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Resumo

A compreensão e o entendimento sobre as emoções faz-se necessário para profissionais que atuam com seres 

humanos, principalmente na área da saúde,  para que o cumprimento desse propósito seja realizado de forma 

digna e humanizada é fundamental o estudo aprofundado neste assunto tão pertinente aos indivíduos em todos os 

momentos da vida. Diversos autores estudaram sobre esse tema em vários momentos da nossa história, no 

entanto muito há o que compreender, já que as emoções são diversas e extremamente abrangentes e podem 

elevar-se à instâncias disfuncionais.




