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Introdução

Com o intuito de disseminar conhecimento, é crucial abordar a exposição de crianças e adolescentes na era digital 

e os riscos associados. A crescente presença online dessa faixa etária levanta preocupações sobre privacidade e 

segurança, destacando a necessidade de conscientização e responsabilidade tanto dos pais quanto da sociedade. 

Os direitos das crianças, consagrados em diversos tratados internacionais, asseguram que elas tenham proteção, 

privacidade e um ambiente seguro para se desenvolver. A proteção dos direitos das crianças e adolescentes na 

esfera digital exige uma reflexão mais cautelosa sobre o que significa compartilhar na era das redes sociais e 

como podemos garantir que as crianças e adolescentes estejam seguros e respeitados em um ambiente online.

Objetivo

A pesquisa investiga os riscos que crianças e adolescentes enfrentam em ambientes digitais sem supervisão 

parental, destacando a vulnerabilidade a ameaças, especialmente a criminosos .O estudo analisa como a falta de 

supervisão nas interações online afeta a segurança e o bem-estar das crianças, enfatizando a importância de 

estratégias de proteção eficazes.

Material e Métodos

A natureza da pesquisa é fundamentalmente básica, com o objetivo de expandir o conhecimento sobre as 

implicações da exposição excessiva de crianças e adolescentes na internet. Este estudo busca não apenas 

identificar os riscos associados a essa realidade, mas também oferecer uma compreensão teórica que possa 

embasar estratégias de intervenção e políticas públicas voltadas para a proteção dessa faixa etária. A pesquisa 

será conduzida como um estudo qualitativo, permitindo uma análise aprofundada das experiências e percepções 

de crianças, adolescentes e pais em relação à supervisão parental em ambientes digitais. Para isso, será realizada 

uma revisão bibliográfica, na qual serão selecionados artigos acadêmicos e documentos legais, visando 

compreender a exposição infantil online e suas implicações.

Resultados e Discussão
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De Acordo com a revista El País a Organização Das Nações Unidas (ONU) escuta estudantes para decidir como 

aplicar o direito das crianças na internet a Organização ouviu 709 crianças, ao lado de especialistas para a 

construção de um documento que define como a Convenção sobre os Direitos da Criança e do Adolescente se 

aplica ao ambiente digital. (El País,2021). Mais de 709 crianças, provenientes de 29 países, foram consultadas, 

juntamente com especialistas e organizações da sociedade civil, para a elaboração do Comentário Geral nº 25, 

lançado na semana passada. Este documento estabelece diretrizes sobre a aplicação da Convenção sobre os 

Direitos da Criança e do Adolescente no ambiente digital. O Comentário tem como objetivo promover mudanças 

significativas na forma como os Estados e as empresas gerenciam suas atividades no setor de tecnologia.

Conclusão

Conclui-se que é fundamental manter um diálogo aberto com as crianças sobre suas experiências digitais, 

equilibrando essas vivências com atividades essenciais para um desenvolvimento saudável, como esportes e 

interação social. A avaliação do contexto e das necessidades de cada criança, junto à observação do seu 

comportamento, é fundamental para identificar riscos. Quando necessário, buscar ajuda especializada e acionar 

serviços de proteção são essenciais para garantir seu bem-estar e segurança.
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