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O USO DE ADOGANTES NA TECNICA DIETETICA
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Resumo

Com o crescimento ao acesso a informacao e da conscientizacédo acerca da manutencao da salde e da qualidade
de vida, os consumidores séo levados a procurar alternativas mais saudaveis que permitam a reducéo da ingestao
de determinados ingredientes, como o acUcar. A fim de atender essa nova demanda de consumo, a industria tem
investido na pesquisa e reformulacdo de alimentos e bebidas que busque satisfazer essa demanda, assim,
pensando em um substituto para a sacarose desenvolveu-se o adogcante. Com os novos adogantes que foram
desenvolvidos, a crescente no numero de produtos alimenticios foi inevitavel. Inicialmente, os adogantes surgiram
como alternativa no tratamento de pacientes com Diabetes, uma vez que hé indicagdo para se controlar a glicose.
O Food and Drug Administration (FDA) monitora o uso seguro e estabelece um valor de Ingestao Diaria Aceitavel
para cada edulcorante (adocantes), porém a grande maioria dos consumidores desconhece essas questbes de
consumo seguro. O estudo visa entender a sobre a utilizagdo de adocante. A presente pesquisa consistiu em uma
pesquisa bibliografica em peridédicos presentes nos bancos de dados SciELO e Google Académico, como
descritores utilizamos: adocantes, saude, técnica dietética. Foram selecionados artigos publicados entre 2016 a
2021. Em uma pesquisa realizada nas redes sociais em 2016, no qual foram analisadas as informac¢des da
populacéo brasileira (compreendendo idade entre 20 a 60 anos), sobre o uso de adocantes e a importancia no
conhecimento da ingestéo diaria maxima de cada substancia para a seguranca do consumo, 35% dos Brasileiros
consomem adogantes, dentre os mais consumidos sdo 0s a base de esteviosideo e sucralose, 0s mesmos sédo
escolhidos com base no sabor, e pela busca do controle de peso. Baseando-se nas informag¢des apresentadas
referente ao uso de adocantes podemos concluir que esse componente utilizado inicialmente como um meio
alternativo vem se popularizando devido suas caracteristicas associadas a reducdo da ingestao de aclcar em
nosso organismo e também a diminuig&o do nivel calérico. E necessario entender a relevancia da aplicagéo do
mesmo como substituto do aglcar, a real necessidade, pois cada vez mais observamos a substituicdo do agucar
por adocantes em preparacdes culinarias, com intuito de ausentar o agUcar das preparacdes.
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