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Introducéo

O hiperadrenocorticismo (HAC) é umas das endocrinopatias mais comuns na rotina da clinica veterinaria,
acometendo principalmente cies de meia idade e idosos (MUNOZ-PRIETO, et al., 2021). E caracterizado pela
producédo excessiva de cortisol dependente da hipéfise (pituitaria) (HDP), dependente da adrenal (HDA) ou
iatrogénica (NELSON; C GUILLERMO COUTO, 2015).

As manifestacdes clinicas do HAC sdo geralmente cronicas e progressivas e o diagndstico é baseado nas
caracteristicas clinicas e clinicopatolégicas e testes diagnosticos (MUNOZ-PRIETO, et al., 2021). A terapia a ser
instituida depende da etiologia do HAC, e as alternativas cirdrgicas e medicamentosas devem ser consideradas
(BENEDITO; ROSSI; CAMARGO, 2017).

Objetivo
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(CRH), estimula na hipéfise a liberacéo do horménio adrenocorticotréfico (ACTH) que agira no cortex das adrenais,
na zona fasciculada. (GALLO, 2017; ETTINGER; FELDMAN, 2014).

A sindrome pode acontecer de forma endégena ou exdgena, e é classificada em trés tipos: dependente de
hipofise/pituitaria (HDH/HDP); dependente da adrenal (HDA), ambas de ocorréncia espontanea, ou iatrogénico
(JERICO; NETO; KOGINA, 2015). Este Gltimo, ocorre em pacientes que foram expostos a altas doses e por tempo
prolongado de glicocorticoides (ETTINGER; FELDMAN, 2014; NELSON; C GUILLERMO COUTO, 2015).

O HDA esté associado a tumores em uma das adrenais sendo um adenoma ou carcinoma. O tumor age de
maneira independente da manutencédo hipofisaria, produzindo o cortisol e outros horménios em grandes
quantidades. (ETTINGER; FELDMAN, 2014; JERICO; NETO; KOGINA, 2015)

O iatrogénico ocorre devido a presenca excessiva de glicocorticoides exdgenos, provenientes de medicamentos
para tratamento de alergias ou imunossupressdo. (JERICO; NETO; KOGINA, 2015; NELSON; C GUILLERMO
COUTO, 2015).

A exposicao crénica ao excesso de cortisol resulta em efeitos lipoliticos, proteoliticos, glicogénicos,
imunossupressivos e anti-inflamatdrios no organismo, culminando em diversas sintomatologias no animal. Dentre
0s sinais clinicos mais comuns, destacam-se a polidria, polidipsia, polifagia, abdémen abaulado, dermatopatias,
taquipneia e hipotonia e fraqueza muscular (MACHADO et al., [s.d.]).

Uma anamnese detalhada e exame fisico cauteloso sdo essenciais para determinar uma suspeita clinica de HAC.
E o diagnostico deve-se basear em exames laboratoriais, como o hemograma, bioquimicos, urinalise e
ultrassonografia abdominal. Os testes de estimulacdo do ACTH e supressdo com baixa/alta dose de
dexametasona e tomografia podem ser necessarios para confirmagédo do diagnostico de HAC, auxiliando no
reconhecimento da causa base (NELSON; C GUILLERMO COUTO, 2015).

O tratamento para esta patologia tem como objetivo o restabelecimento da homeostase corporal e consequente
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antidiurético, aumentando assim a taxa de filtrado glomerular, em questdo da alopecia, ocorre devido ao cortisol
agir sobre o ciclo piloso, e juntamente a isso a pele se torna fina pela inibicdo das mitoses das células teciduais.
(PAULA et al., 2018; BOSE; OLIVEIRA; BALSAMO, 2023)

No hemograma pode-se encontrar neutrofilia, monocitose e linfopenia, na bioquimica sérica, pode apresentar ALT
e FA aumentados indicando uma hepatopatia associado, o que € comum para os quadros. Na urinalise, pode-se
ter baixa densidade e presenca de proteinas. Além dos testes citados, € importante acrescentar que o de baixa
dose de Dexatametosa é essencial para conclusédo da suspeita clinica, além do acompanhamento hormonal
(ETTINGER; FELDMAN, 2014)

Conclusao

O hiperadrenocorticismo (HAC) canino, endocrinopatia comum na clinica médica, € uma condigdo comum em caes
de meia idade e senis, caracterizada pela secrecao excessiva do horménio cortisol. Apresenta uma gama de sinais
clinicos e achados clinicopatolégicos que podem levantar suspeitas diagnosticas. A detecgdo precoce por meio de
testes laboratoriais e de imagem é essencial para instituicdo do tratamento e monitoramento eficaz do paciente,
com o intuito de assegurar a saude do animal e otimizar seuprogndstico
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