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Resumo

O estudo remete os fatores de risco na hipertensão na saúde do idoso. Esses fatores são discutidos através de 

uma metodologia que agrega um conhecimento científico do assunto. Com o prelúdio de esclarecimento do que 

realmente a doença age. Para isso, há sempre uma discussão em cima do que pode ser melhorado, ou protocolo 

que possa ajudar a diminuir os risco desse idoso ter a hipertensão. Importante ter em mente o básico de 

conhecimento, para que possa sanar as dúvidas da população. Vamos fazer com que esses hábitos mudem ou 

atenuem esse problema.




