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Resumo

O Pensamento Sistémico, € uma abordagem que busca entender sistemas complexo como um todo conectado
entre suas partes, estéo interligados e que a mudanca em uma parte pode afetar o sistema como um todo.

Na ciéncia do século XX, a perspectiva holistica tornou-se conhecida como "sistémica", e a maneira de pensar que
ela implica passou a ser conhecida como "pensamento sistémico". Capra (2006).

Bertalanffy defendia que o estudo dos sistemas como um todo é mais eficaz do que a analise separada de suas
partes, pois permite uma compreensao mais abrangente e holistica dos fendmenos estudados.

Expor os elementos histéricos e epistemolégicos que fundamentam o Pensamento Sistémico mostrar que o
terapeuta é parte integrante do sistema em que atua

A base metodoldgica apresenta pesquisa bibliogréafica, foram analisados 01 artigo e 01 livro, como embasamento
para a elaboracéo deste documento.

Identificou-se nos portais Scielo Brasil e Pepsic.

O pensamento sistémico é uma abordagem que busca entender o funcionamento de sistemas complexos,
considerando as interacdes e relagdes entre seus componentes. Dentro da pratica do Psic6logo € uma importante
ferramenta, pois proporciona uma visdo holistica, o pensamento sistémico permite ver o todo, em vez de focar
apenas em partes isoladas. Segundo Grandesso (2000) O pensamento sistémico trouxe uma implicacdo
fundamental para a atuacao do psicologo: a mudanca do foco do individuo para os sistemas humanos. Pensar
sistemicamente é reconhecer 0 sujeito no seu contexto, pensar sistemicamente transcende a atuagdo profissional,
enriquece e amplia a visao e a atuacdo como cidadao, o que possibilita a reflexdo e o didlogo em torno dos
problemas sociais e comunitarios de modo mais abrangente e contextualizado.

Conclui-se que o Pensamento Sistémico evoluiu a partir de varios saberes, incluindo a Filosofia, a Biologia e a
Psicologia com a nogéo de Gestalt, tendo como ideia central que cada parte de um sistema afeta o funcionamento
do todo, e que os fenbmenos ndo podem ser completamente compreendidos sem considerar o contexto em que
ocorrem.
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