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Resumo

Geralmente, a midia, redes sociais, o contexto do meio de convivéncia e o desejo de estar dentro dos padrdoes em
gue a sociedade valoriza, tem influenciado muitas pessoas a criarem um imagem do corpo perfeito, onde
geralmente ndo encontram uma satisfacdo pessoal, causando a valorizacdo excessiva do corpo, o que leva a
verdadeiros sacrificios com o intuito de conseguirem chegar ao corpo ideal, proposto muitas vezes pela sociedade,
como dietas radicais e exercicios fisicos em excesso, que podem comprometer a salde.





