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Resumo

Este estudo explora a importância da humanização no atendimento psicológico a mulheres diagnosticadas com 

câncer de mama, analisando seus impactos na qualidade de vida e na eficácia do tratamento. O câncer de mama, 

uma das neoplasias mais comuns entre mulheres, gera desafios que vão além dos aspectos físicos, afetando 

significativamente o bem-estar psicológico e emocional das pacientes. A partir de uma revisão narrativa da 

literatura, a pesquisa busca entender como a humanização no atendimento psicológico pode melhorar a 

experiência das pacientes e contribuir para uma recuperação mais completa. Os achados revelam que uma 

abordagem humanizada é crucial para reduzir o impacto emocional associado ao diagnóstico e ao tratamento, 

melhorar a autoimagem e proporcionar um cuidado mais amplo e satisfatório. A discussão enfatiza que a 

humanização vai além dos cuidados técnicos, abarcando dimensões emocionais, sociais e espirituais das 

pacientes, o que promove um tratamento mais digno e respeitoso. Entre as limitações do estudo estão a 

dependência de fontes secundárias e a ausência de dados empíricos diretos sobre a aplicação específica de 

práticas humanizadoras. A conclusão sugere a necessidade de estudos futuros com dados primários, que 

investiguem a eficácia dessas práticas em diferentes contextos. Além disso, destaca-se a importância da 

capacitação contínua dos profissionais de saúde e da inclusão das vozes de pacientes e familiares no 

desenvolvimento de abordagens mais personalizadas e eficazes no atendimento psicológico.




