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Resumo

O intuito desse trabalho é entender a fonte do medo e o seu aumento gradativo até tornar-se patológico, tanto nas 

bases biológicas, quanto no ambiente externo. O critério de estudo foram aulas assistidas, livros, artigos e textos 

literários. 

Com essa pesquisa ficou compreendido que o medo é inerente aos seres, ele é sistêmico, entretanto o ambiente 

pode estimulá-lo até tornar-se doença, sendo necessário o tratamento com profissionais especializados em 

transtornos. 
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