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Introducéo

A Doenca de Lyme € uma zoonose de distribuicao global, causada pela

bactéria Borrelia burgdorferi e transmitida principalmente por carrapatos do familia
Ixodidae. Embora mais comum em regides temperadas, como a América do Norte e
Europa, a enfermidade tem recebido atencdo em todo o mundo devido ao aumento
do ndmero de casos e a expansédo da area geografica das populacdes de vetores.
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base nas diretrizes clinicas atuais.
Material e Métodos

Para a elaboracao deste estudo sobre a doenca de Lyme, foi realizada uma

revisdo sistematica da literatura cientifica disponivel nas bases de dados PubMed,
Scielo e Google Scholar, seguindo as diretrizes propostas por Galvao e Pereira (2014)
para revisdes integrativas. A pesquisa abrangeu publicagdes de artigos, revisées
sistematicas e metanalises relacionadas a etiologia, manifestagées clinicas,
diagnéstico e tratamento da doenca de Lyme.Osdadoscoletadosserdoapresentados
emanal de evento 21a jornada de medicina veterinaria da Unime.

Para a analise dos dados, foi realizada uma sintese qualitativa das

informacdes, com enfoque em trés aspectos principais: manifestagées clinicas
(divididas em estagios da doenca); métodos de diagnostico (sorologia e PCR) e
abordagem terapéutica (uso de antibioticos e manejo de complicacées).

Os resultados foram organizados de acordo com a relevancia e a

consisténcia metodolégica dos estudos analisados, visando oferecer uma viséo clara
e abrangente sobre os avancos no conhecimento da doenca de Lyme e praticas
recomendadas.

Resultados e Discusséo

ADoencade Lyme brasileira teve seus primeiros relatos no inicio da década

de 1989, porém a enfermidade se tornou intensa em 1992, devido ao baixo
conhecimento da populagao. Estudos de autores como Berger (1989) colaboraram
para identificar as principais sintomatologias em humanos, como cansaco, dor
musculo-esquelética, cefaléia, pirexia e eritema migratério como o principal ponto.
Além disso, estudos realizados por Yoshinari (1995) constam que as manifestacoes
clinicas no Brasil séo totalmente diferentes das observadas na Europa e América do

Norte, apresentando comprometimento articular, neurolégico e cardiaco, chamando

~
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ELISA,seguido pelo WBparaconfirmagao.

Devido as circunstancias, as medidas profilaticas mais importantes para

enfrentar a disseminagéo da doenca séo evitar areas de concentracdo de carrapatos,
tendo controle maior dos vetores, sendo extremamente necessario, incluindo restringir
0 acesso dos cées a rua, visto que o grau de exposi¢ao aos vetores € maior em
animais de acesso livre. Em relacdo aos humanos, a aplicacao de repelentes de
insetos sobre a pele e roupa, como a utilizacdo de camisa de manga comprida e calca,
séo essenciais para vestir em sitios ou locais de matas altas, por exemplo. Com isso,
acaba propiciando um manejo correto para assim detectar os locais de maior foco de
carrapatos transmissores da doenca. (JUNIOR, M. I. et. al., 2007).

Conclusao

A Doenca de Lyme se configura como um importante desafio para a satude

publica, onde pesquisas indicam que a sua incidéncia temcrescido em diversas areas.
Odiagnoéstico no Brasil ainda apresenta desafios significativos, especialmente devido
a ocorréncia de resultados falso-positivos e falso-negativos em exames soroldgicos.
Métodos como PCR e Western Blot sdo importantes para a confirmacgéo do
diagnostico, mas seu uso € limitado pela falta de padronizagdo em algumas regides.
No entanto, as medidas profilaticas, como o controle dos vetos e uso de

barreiras fisicas e repelentes, séo cruciais para prevenir a disseminacdo da doenca,
tanto em humanos quanto em animais. O manejo adequado de areas com alta
concentracdo de carrapatos e a limitacdo do acesso de cées a ambientes externos
sdo estratégias preventivas eficazes. Assim, para combater a doenga de Lyme, é
essencial o aprimoramento das técnicas diagnésticas e das medidas de controle
vetorial.
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