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Introducgéo

A dependéncia emocional se manifesta nos relacionamentos interpessoais e suas consequéncias para o bem
estar psicoldgico e social dos individuos, seriam estratégias eficazes de intervencgdo e prevencdo. A dependéncia
leva a uma dindmica de relacionamento que frequentemente envolve comportamentos de controle, submissdo ou
inseguranca. Isso pode resultar em ansiedade, depressao, baixa autoestima, além de comprometer a capacidade
de tomar decisdes autdnomas. O objetivo primordial do apego é fornecer ao individuo, uma base segura a partir da
qgual ele pode explorar o mundo e lidar com os desafios emocionais da vida, (John Bowlby,1980).

Objetivo

Entender o porqué algumas pessoas, se tornam excessivamente dependente de outra pessoa, para validacao e
apoio emocional.

Material e Métodos

Este artigo consiste em uma revisdo sistematica da literatura, sobre dependéncia emocional, foram consultadas
diversas fontes de literaturas disponiveis em bases de dados como Google académico, Pepsic, Scielo, Lilacs,
artigos académicos, revistas cientificas

Tabela elaborada pela pesquisadora

Google académico 76.100
Scielo 43.692

Pepsic 21.015

Lilacs 8892

Artigos académicos 2498
Livros 02

BvSalud 01

Resultados e Discussao
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ocional ou afetiva tem como caracteristica o exagero afetivo a outro
individuo e ess guestdes familiares, profisﬁ@ﬁi@, §am mus parceiraou até mesmo
no circulo sogi Sivo carrega varias complicagfes a saude fisica e mental no sujeito, pois o
apego em sua forma exacerbada traz inseguranca, medo, tristeza e varios outros aspectos que resultam em
maleficios e desorganizacao na saude mental. O autor mencionado destaca que a dependéncia emocional ndo
tem um local especifico para se manifestar; ela pode ocorrer em diversos contextos, como na familia, entre amigos
ou em relacionamentos romanticos. O apego excessivo esta sempre presente nessas dindmicas.

(RISO,2014), R

Conclusao

A dependéncia emocional € um fendmeno complexo que impacta a qualidade dos relacionamentos, influenciada
por fatores familiares, experiéncias de apego na infancia e contextos culturais. Para a prética clinica, é
fundamental entender esses determinantes e seus efeitos na salde mental. A clinica ampliada em sadde mental
adota uma abordagem holistica, considerando as dimensdes biopsicossociais do individuo. Esse modelo propde
intervencdes que vao além do tratamento de sintomas.
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