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Resumo

O texto expõe importantes mudanças feitas pela psiquiátrica Nise da Silveira, no tratamento de doenças mentais, 

onde ela era contra tratamentos agressivos aos pacientes, como o eletrochoque, incluindo, na terapia ocupacional, 

as artes, como a música e a pintura, trazendo assim, um tratamento humanizado aos doentes. 

Nise também promove a interação com animais como tratamento terapêutico para seus pacientes, sendo essa 

troca afetiva muito importante para amenizar os sintomas das patologias. 

As obras feitas pelos doentes mentais deram origem ao Museu de Imagens do Inconsciente, onde hoje é um 

centro de estudos e pesquisa na área da saúde mental.




