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SÍNDROME VESTIBULAR PERIFÉRICA  [Peripheral Vestibular Syndrome]
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Introdução

A síndrome vestibular periférica pode ser compreendida como a conjunção de sinais neurológicos que afetam a 

transmissão de informações do ouvido interno até o cérebro, influenciando a posição da cabeça no espaço 

tridimensional e a manutenção do equilíbrio, bem como a orientação da cabeça e do corpo no espaço e a audição. 

Um dos sinais neurológicos mais visíveis da síndrome é a posição inclinada da cabeça. A determinação da origem 

desta síndrome é fundamental para que haja um tratamento eficaz.

Objetivo

Diagnosticar e tratar a síndrome vestibular periférica em animais, promovendo equilíbrio e uma saúde ainda 

melhor.

Material e Métodos

Para diagnosticar essa síndrome, é realizada a coleta de histórico clínico do animal, questionando-se ao tutor 

sobre os sintomas, a duração e possíveis fatores desencadeantes. Um protocolo de análise é utilizado para avaliar 

os sinais clínicos a partir de testes de nistagmo, observação da postura, capacidade de equilíbrio e exames de 

imagem. Ademais, são necessárias técnicas de preparação, interpretação dos resultados e descrição das 

intervenções terapêuticas para a prescrição de medicamentos, fisioterapia e acompanhamento.

Resultados e Discussão

A síndrome vestibular periférica é caracterizada por uma conjunção de sinais neurológicos que afetam a 

transmissão de informações do ouvido interno até o cérebro, atingindo, em sua maioria, cães, gatos e cavalos. O 

diagnóstico é feito por exclusão, através de anamnese, exames físicos e neurológicos, considerando outras 

possíveis causas para os sintomas vestibulares. O tratamento envolve o uso de antieméticos para controlar 

náuseas e vômitos, antivertiginosos que ajudam a aliviar a vertigem e corticosteroides em casos de inflamação, 

além da fisioterapia, que auxilia no equilíbrio e na coordenação, especialmente em casos crônicos. Pesquisas 

realizadas em escolas de medicina veterinária, como a Universidade da Califórnia em Davis e a Universidade de 
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Glasgow, têm sido fundamentais para entender a condição.

Conclusão

A síndrome vestibular periférica pode ter várias causas e se manifesta por sinais clínicos típicos, facilmente 

reconhecíveis durante o exame clínico e neurológico. É crucial que os profissionais identifiquem a localização da 

lesão (central ou periférica), pois isso influenciará a abordagem diagnóstica e terapêutica. O médico veterinário 

desempenha um papel fundamental na identificação e desenvolvimento de um tratamento eficaz e preciso para a 

condição.
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