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Resumo

A proposta deste trabalho é apresentar a Síndrome de Burnout como uma doença, resposta a um estresse 

crônico, que atinge muitos dos clérigos (líderes religiosos católicos) podendo trazer consequência muito seria ao 

doente. A parti de uma revisão literária este trabalho pretende mostra o conhecimento da doença para prever o 

aparecimento dela. A Síndrome de Burnout se caracteriza por uma insatisfação no meio de trabalho, um desgaste 

gradual de energia e disposição, como resultado a uma incapacidade crônica de controla o estresse ocupacional. 

Em suma a vida social e profissional acaba sendo afetada levando até o suicídio. O objetivo deste trabalho é 

identificar pesquisas que abordem a temática em especial dos últimos cinco anos. Tal objetivo se mostra 

relevante, pois é crescente o número de queixas e sintomas da doença entre membros do clero Brasileiro. Tal 

surgimento dessas pesquisas, neste período, se dá pelo alto índice de casos entre Padres, Seminaristas, Bispos e 

religiosos ao ano de 2016, sendo encontrados em produções e explorações midiáticas.




