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Resumo

O Transtorno Bipolar caracteriza de variacdo de humor, oscilando de um estado depressivo ao estado de euforia,
desencadeando sofrimentos, a falta de compreenséo e aceitacdo do sujeito e do meio em que vive.

Esse trabalho tem o propdsito de destacar a importancia da técnica da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
como referéncia ao tratamento do paciente com Transtorno Bipolar. O material utilizado na pesquisa, baseados em
artigos, no Google Académico, entre os anos 2011 e 2021, DSM -V (APA, 2014) e Scielo. Os resultados baseiam-
se na compreensédo do Transtorno e recursos ao tratamento na perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental,
auxiliando como forma de prevencéo as recaidas de comportamento do sujeito, contribuindo para a eficacia de seu
desempenho em suas atividades sociais e ocupag¢des, fazendo com que esse individuo possa se aperceber no
gue sente e pensa frente a uma situagcdo negativa e o que fazer para amenizar ou saber como lidar com esse
comportamento.
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