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Introducéo

A descoberta das propriedades da planta Cannabis sativa, vem trazendo grandes discussdes para o meio
cientifico e sociocultural ao longo dos anos. Com isso, varios trabalhos ao decorrer da histéria foram difundindo
pensamentos, desde concepgdes religiosas, culturais e pesquisas cientificas com o intuito de compreender os
efeitos biolégicos no organismo. Contudo, grande parte das evidéncias encontradas, chamam a atencéo de
pesquisadores para beneficios e maleficios do consumo da planta e de suas propriedades, abordando
notoriamente os impactos que tera a sociedade com isso.

Desse modo, estudos aprofundados trazem grande relevancia para o avan¢o na abordagem e manejo da
Cannabis sativa. Entender suas propriedades, mecanismos de acgédo, respostas biolégicas e fatores sociais, traz
contexto e base sélida, ou seja, evidéncias, para a tomada de decisdo com o objetivo de que ndo haja erros e
visando também a diminui¢do de impactos considerados negativos para a sociedade pela utilizacéo, seja ela por
recreacéo, receita off label ou manipulagéo da substancia ativa. Por ser um composto bem difundido na sociedade,
geralmente através do uso indiscriminado, torna-se essencial a pesquisa por mais indicadores que abordam este
tema e que tornem possivel eliminar os efeitos indesejados psicoativos que causam dependéncia quimica do
organismo, e reduza significativamente os indices de criminalidades que giram acerca da maconha.

A partir do avanco da tecnologia, muitas possibilidades sdo notadas, sendo necessario pesquisas constantes que
seguem a evolucdo tecnoldgica e cientifica, a fim de constantemente procurar garantir resultados claros e
concisos, visando o bem-estar social, com foco principalmente na salde publica.

No entanto, mesmo que muitos beneficios sejam encontrados e comprovados cientificamente, grandes maleficios
a saude também séo identificados nesta espécie. De modo que, a maior parte das pessoas que consomem a
maconha, utilizam-na de forma recreativa, ou seja, ilicita. Devido a fatores que interagem e alteram a fisiologia do
usuario, medidas judiciais foram tomadas ao ponto de haver proibicdes quanto ao consumo, cultivo e venda.
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Conforme o desenvolvimento da pesquisa, nota-se que a sociedade esta dividida entre aqueles que apoiam e 0s
gue ndo apoiam a liberagdo da cannabis.

A discusséo sobre a descriminalizacdo da maconha, como é conhecida pela sociedade atual, vem desencadeando
uma série de perguntas e questionamentos. Havendo um grande embate entre aqueles que sao a favor e aos que
sao contra a criminalizacdo desta erva. Conforme o desenvolvimento da pesquisa, nota-se que a sociedade
cientifica também esta dividida entre aqueles que apoiam e os que ndo apoiam a liberacao da cannabis, pois é
importante validar que, a ética e a moral dos individuos pesam bastante na tomada de decisdes e formacao de
opiniBes e relativamente no que se refere a guerra antidrogas.

Porém, faz-se essencial ressaltar a importancia e as respostas biolégicas benéficas comprovadas cientificamente
gue esta planta fornece para o organismo humano, a vista que, muitos dos individuos que possuem problemas de
salide, tais quais: epilepsia, ansiedade, convuls6es, mal de Parkinson, entre outras, sentiram melhoras
expressivas em seus tratamentos.

Objetivo

Portanto, através desta pesquisa, busca-se responder algumas das ddvidas que circundam a sociedade, trazendo
evidéncias baseadas em revisdes bibliograficas, artigos cientificos e trabalhos comprovados. Em conformidade,
este trabalho traz a importancia que tem o estudo cientifico para a populacdo, e com isso, procura-se contribuir
com a presente pesquisa, para uma tomada de decisao coerente, baseada em fatos evidenciados e uma
deliberagdo estratégica, seja pela liberacado parcial ou total, ou a néo liberagdo da maconha no Brasil.

Material e Métodos

Este artigo foi realizado a partir da revisao literaria que ocorreu em outubro de 2022, o estudo foi desenvolvido
através de buscas em artigos, dissertacdes e trabalhos cientificos publicado nas bases de dados do Google
Académico. Para além disso, também fez se necessério uma busca por Leis relacionadas ao tema da pesquisa.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de natureza descritiva. Os descritores utilizados foram os seguintes:
“Riscos” AND “Beneficios” AND “Cannabis” AND “Descriminalizacdo” em todas as bases de dados.

Desse modo, foram selecionados cinco artigos sendo incluidos segundo os critérios de elegibilidade conforme a
Figura 1. Os critérios de inclusdo foram: artigos no idioma portugués, executados e publicados nos ultimos cinco
anos, que envolvessem principalmente os riscos e os beneficios da Cannabis sativa, quais as implicacdes que a
utilizac@o que este composto exerce sobre o organismo humano, abordando também os efeitos indesejados, 0 uso
em tratamentos com finalidades terapéuticas, tratando também sobre a dificuldade e os impasses sofridos pelos
pacientes do acesso a essa planta para tais usos, devido a grande burocracia e demora dos processos do sistema
judiciario brasileiro. Constantemente buscando opinides e dados que comprovem tais caracteristicas da cannabis.
Desafios para a aquisicao da cannabis sativa: utilizagdo para fins terapéuticos no tratamento de doengas. Os
critérios de exclusdo foram artigos de revisao de literatura ou metanalise.

Resultados e Discusséao

Histoérico da Cannabis sativa no Brasil.

Cannabis sativa € o nome cientifico da espécie erva conhecida popularmente como “maconha”. Trata-se de uma
planta semeada desde o inicio da agricultura, cada povo de civilizagdes distintas utilizava-a para um propdsito e
finalidade especifica, ha relatos de sociedades que a desfrutavam em rituais religiosos, de forma recreativa por
tratar-se de uma droga alucinégena que possui atuacao diretamente no Sistema Nervoso Central, ha também
povos que produziam tecidos e cordas, ressaltando seu uso na medicina para fins terapéuticos podendo
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proporcionar tanto bem-estar fisico, quanto mental (LOPES, 2019).

Contudo, a teoria mais difundida sobre o primeiro contato do Brasil com a maconha é datada de 1549, com a vinda
dos povos africanos escravizados, eles utilizavam-na para rituais religiosos e era conhecida entre eles como
“diamba” ou “liamba”. Passou a ser cultivada em terras brasileiras ap6s 49 anos da “descoberta do Brasil”, quando
0 pais era apenas uma colbnia de Portugal, sendo assim, afirma-se que desde o inicio da federacao brasileira o
cultivo dessa erva sempre esteve presente. Ao passar do tempo, ela deixou de ser uma planta semeada
exclusivamente pelo povo africano e passou a ser cultivada amplamente pelo povo indigena. Com isso, é possivel
observar que desde a formacdo do Brasil essa espécie foi associada a classe mais baixa da populacgéo
(QUEIROGA, 2022).

Ao longo das décadas, essa erva propagou-se entre todas as classes da sociedade brasileira. Ainda assim, era
associada sobretudo a classe social mais desprovida de riqueza: os negros, devido estarem imersos a uma
sociedade altamente racista, enquanto a mais alta classe também usufruia dessa erva, principalmente de forma
recreativa e também para fins medicamentosos.

A vista disso, diante do seu efeito alucindgeno e entorpecente, a maconha passou a ser criminalizada através do
decreto n°20.930, de 11 de janeiro de 1932. Mesmo tornando-se ilegal, essa espécie continuou a ser semeada e
utilizada pela populagdo. Apés sua criminalizagdo em 1932, a maconha ndo desapareceria do consumo —
farmacéutico, religioso, recreativo — de vez. Os usos medicinais e farmacoldgicos também foram regulamentados
até 1938, quando foram aprovadas leis que controlavam a maconha e seus derivados. Alids, essa proibi¢céo
cristalizou-se na década de 1940 com o surgimento do Cdédigo Penal, cujo artigo 281 criminaliza a venda,
exportacéo e posse de entorpecentes (EPIFANIO, 2019).

Em outros termos, é possivel afirmar que mesmo apds tanto tempo, a maconha ainda é associada a parte
periférica do Brasil, mesmo com varios casos que também atribuem o uso dessa erva a pessoas da mais alta
classe, o que de certa forma acaba sendo uma exposi¢cdo de como o racismo enraizado criado desde a formacao
da nagéo brasileira ainda € bastante presente na atual sociedade. Outro fato, € que as Leis que tratam sobre a
cannabis mudaram drasticamente desde o primeiro Decreto elaborado, passando a ter penalidades cada vez mais
rigidas e para aqueles que necessitam dessa substancia para fins terapéuticos passou a ser muito mais
burocratico a aquisigdo, incitando ainda mais a criminalidade.

2.2.2 Propriedades terapéuticas da cannabis.

O uso medicinal da maconha sempre esteve associado ao seu uso recreativo, e defender a terapia a base de
canabindides geralmente aos olhos da sociedade esta agregado a defender a legalizacdo e liberacdo de seu uso
como droga de abuso. Esse pensamento além de ultrapassado, acabou impactando negativamente varios
tratamentos e opinides. Atualmente, a utilizacdo dessa substancia é possivel através do sistema judiciario,
portanto alguns esclarecimentos se fazem necessarios acerca das propriedades que a mesma possuli.

Acerca dos estudos e pesquisas das propriedades terapéuticas da C. sativa, é possivel verificar que, durante a
segunda metade do século XIX observou-se a publicacdo de mais de 100 artigos cientificos que relatavam as
qgualidades medicamentosas desta planta tanto no continente Europeu quanto no continente Americano (LOPES,
2019).

Dado que, a ciéncia e a sabedoria popular ha muito utilizam a cannabis a fim de descobrir suas propriedades
farmacolégicas e psicoativas, porém a partir da década de 2000, a ciéncia iniciou os estudos sobre o sistema
endocanabindide. De acordo com a Associacdo Brasileira de Pacientes de Cannabis Medicinal, pesquisas
mostraram que 0s canabindides produzidos pelo organismo sdo capazes de absorver as propriedades dos
componentes da cannabis e ter efeito no sistema nervoso central.

Portanto, é possivel afirmar que, o elemento Canabidiol (CBD) traz grandes potenciais terapéuticos, sendo estes
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de propriedades anti-inflamatdrias de grande utilidade no tratamento de diversas patologias, tais quais: ansiedade,
epilepsia, distarbios do sono e casos de convulsfes. Embora, usa-lo incorretamente e de forma excessiva geram
consequéncias e efeitos adversos, como: crises de ansiedade, efeitos psicéticos, panico, dependéncia quimica,
bronquite cronica e disfungao do sistema respiratério, sendo possivel a evolugédo para psicose (SILVA, W. P. F.;
SAMPAIO, I. A.; RODRIGUES, V. C., 2022).

O CBD pode ajudar a reduzir a ansiedade em pessoas com Mal de Parkinson, reduzindo também a intensidade
dos tremores relacionados a doenca. Os canabindides também sao utilizados para tratar dores neuropéticas,
espasticidade e distdrbios do sono causados pela esclerose multipla (NETO, 2021).

Os elementos THC e canabidiol possuem propriedades anti-inflamatérias, o que tornam essas substéncias Uteis
no tratamento de doencas como artrite reumatoide e doencas inflamatdrias do trato gastrointestinal. Pesquisas e
estudos realizados recentemente mostram resultados positivos através do uso de canabindides no tratamento de
criancas com epilepsia que nédo respondem a terapia anticonvulsivante padréo. O uso de CBD foi considerado
seguro e toleravel e podendo contribuir para a diminuicao da frequéncia de convulsdes em pacientes pediatricos
(NETO, 2021).

Visto que, dos varios estudos avaliados, 0os que mostraram resultados mais promissores foram os relacionados a
epilepsia refratéria ao tratamento, que relataram redug8es significativas no niumero de crises didrias em criangas e
adultos. Canabindides como Bedrocan®, Bedrobinol®, oBedica® para o tratamento de nauseas, anorexia e
glaucoma; Bediol® e Bedrolite® para alivio da dor neuropética e epilepsia; Sativex®, Marinol®, disponiveis em
Oleo, vapor e cha.

Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), por meio da Resolugédo da Comissao Colegiada -
RDC n° 17/2015, autoriza, em casos excepcionais, a importacdo de CBD para tratamento de enfermidades por
pacientes mediante prescricdo de profissional legalmente habilitado.

No entanto, a autorizacdo s6 pode ser concedida sob certas condicfes, tais como: A prescricdo deve ser assinada
por um especialista qualificado; a prescricao deve indicar as circunstancias especiais do paciente, demonstrando
gue outros medicamentos foram prescritos, mas inicialmente tratados sem quaisquer melhoras significativas.

Além dos critérios acima, todas as informacfes prestadas ficam sujeitas a atestacdo da propriedade e
autenticidade da prescricdo pelos 6rgaos supracitados. Diante disso, supde-se que a terapia a base de cannabis
seja menos aceitavel por sua relevancia para o ambito criminal e ndo por sua falta de eficiéncia (SILVA, W. P. F;
SAMPAIOQ, I. A.; RODRIGUES, V. C., 2022).

2.2.3 A criminalizacédo e a burocracia no processo de aquisicdo da cannabis para finalidades terapéuticas no Brasil
Tratando-se de um tema bastante recorrente na area da sadde, economia e para a sociedade, a maconha como é
conhecida popularmente (Cannabis sativa), esta em pauta ha bastante tempo por ser uma planta que pode trazer
tanto maleficios quanto beneficios em tratamentos terapéuticos sendo utilizada em casos de doencas como o Mal
de Parkinson, amenizando as dores causadas pelo cancer, em casos de Epilepsia, entre outras. Com isso, traz
muitos questionamentos acerca de sua descriminalizagdo, ha pessoas que utilizam clandestinamente, por
acreditar nas propriedades medicinais, ha também aqueles que a utilizam apenas de forma recreativa, por ser uma
planta com propriedades alucinégenas e com diversos psicoativos que causam efeitos de “prazer” (NETO, 2021).
Abordando o processo legislativo acerca da maconha é possivel falar sobre a primeira Lei que trata da cannabis
como uma droga ilicita: o decreto n° 20.932 de 11 de janeiro de 1932. Esse decreto afirma que a maconha é uma
droga cuja substancia é toxica e entorpecente, porém esta lei ndo foi aplicada aquelas pessoas que ja possuiam
plantios em suas residéncias ou até mesmo tinham alguma dose ja guardada para fins terapéuticos (EPIFANIO,
2019).

Ja em 1938, foi elaborado outro decreto de n°® 891 de 25 de novembro nomeado “Lei de Fiscalizacdo de
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Entorpecentes”, dessa vez ele permitia que pessoas com problemas de saude utilizassem da Cannabis sativa para
fins terapéuticos desde que fosse permitido pela Comisséo Nacional de Fiscaliza¢do do Entorpecente (EPIFANIO,
2019).

Consequentemente, quando o Brasil sofreu o0 golpe da Ditadura Militar, eis que surgiu um novo decreto de n°385
de 26 de dezembro de 1968 que impds uma pena extremamente rigida onde determina a seguinte punicéo: “-
reclusdo, de um a cinco anos, e multa de 10 a 50 vézes o maior salario-minimo vigente no pais.”

Deste modo, com a queda da Ditadura Militar e a volta da democracia e Republica brasileira na década de 1980,
foi elaborada a Constituicdo Federal em 1988, que mesmo com diversos protestos acerca de uma politica
antidrogas mais amena, determinou no art. 5° inciso XLIII: “ a lei considerara crimes inafiancaveis e insuscetiveis
de graca ou anistia a pratica da tortura, o trafico ilicito de entorpecentes e drogas afins... por eles respondendo os
mandantes, 0s executores e os que, podendo evita-los, se omitirem”.

Todavia, em 2006 foi criada a Lei 11.343, que € a atual lei vigente sobre drogas, onde atenua as puni¢gdes aqueles
gue possuem em sua residéncia ou utilizam da planta ou substratos da Cannabis sativa exclusivamente para
consumo pessoal, e decretou as seguintes penas dispostas no art 28: “| - adverténcia sobre os efeitos das drogas.
Il - Prestagdo de servigos a comunidade. Ill - medida educativa de comparecimento a programa ou Ccurso
educativo”. Ou seja, essa Lei buscou diminuir apenas até entdo bastante bruscas para pessoas que utilizavam
dessa substancia (EPIFANIO, 2019).

Hodiernamente, no cenério global, ha um enorme preconceito e distingdo de opinides quando se trata sobre a
legalizagdo da maconha. Geralmente, este tabu ao falar sobre as drogas e sua liberagdo se déa pela desinformacgéo
com que a imprensa e a sociedade em geral lidam sobre esse assunto. Observa-se uma grande quantidade da
populacdo que ndo possui conhecimento sobre os riscos e os beneficios gerados pela maconha e suas
propriedades (NETO, 2021).

Portanto, mesmo com politicas que permitam em casos especificos a utilizacdo da maconha para fins
terapéuticos, ainda assim a legislagcéo brasileira em relacao a destina¢do dessa planta para tal uso é muito
burocratico, o que acaba gerando de certa forma uma maior incitacdo da criminalidade por parte das pessoas que
necessitam dessa substancia para tratamentos de patologias, pois até mesmo a quantidade para as pessoas que
possuem o direito de consumo da cannabis é controlada e determinada pelo governo. Devido a isso, é possivel
afirmar que, caso houvesse uma legislacdo mais flexivel e menos burocratica em relacdo ao uso da maconha
exclusivamente para portadores de doencgas que provaram a eficacia da utilizacdo em seus tratamentos, diminuiria
os indices de criminalidade.

Concluséao

Conclui-se que, mesmo sendo comprovado o uso da maconha para fins terapéuticos, a legislacdo brasileira tem
um sistema bastante burocréatico para o uso medicinal, acabando por levar a uma maior incitacao a criminalidade,
em cima da plantac&o e comercializacdo, criando tabus e preconceitos ao falar sobre a liberagédo de drogas para
uso terapéuticos, isso ocorre devido ao uso da maconha ser associada apenas para uso recreativo. H4 muitos
empecilhos para o uso medicinal da cannabis. Desde a regulamentacéo dificil que impede uma producao em
grande escala até a falta de informacdo para os médicos e pacientes, muitos obsticulos ainda impedem a
utilizacé@o da planta como terapia para algumas doeng¢as em nosso pais

Além disso, o uso medicinal da maconha ainda é cercado de preconceitos e estigmas, que dificultam a
aproximacao da populacdo com essa alternativa terapéutica. Porém, a nivel federal, a Anvisa, ja vem facilitando
algumas regulamentac¢des para a producdo do medicamento a base da planta, mesmo assim, ainda ha muito
caminho para construir no Brasil para a promoc¢&o do uso medicinal da cannabis. Por isso, pode-se dizer que se
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houvesse uma legislacdo mais flexivel e menos burocratica quanto ao uso da maconha exclusivamente para
pessoas com doencas que comprovaram a eficicia de seu uso em seus tratamentos, os indices de criminalidade
diminuiriam. E possivel afirmar que a maconha é de fato um medicamento que possui potencial terapéutico, pois
os sintomas melhoraram em diversas enfermidades, mas ainda sdo necessarios, realizar pesquisas para que
comprovem ainda mais sua eficacia, podendo separar ou eliminar substancias que provocam os efeitos
psicoativos indesejados da planta. E para execucao destas pesquisas, é importante desconstruir conceitos,
estigmas e preconceitos sobre o uso que se desenvolveu ao longo dos anos devido ao uso recreativo da
maconha.
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