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Introdugéo

A obesidade é uma condicao de salde publica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, caracterizada por
um acumulo excessivo de gordura corporal que pode levar a diversas complicagfes de saude. Reconhecida como
uma epidemia global, a obesidade esté relacionada a um aumento no risco de doencgas cronicas, como diabetes
tipo 2, hipertenséo, doencas cardiovasculares e até mesmo alguns tipos de cancer. O aumento da prevaléncia da
obesidade ndo apenas compromete a qualidade de vida dos individuos, mas também gera um impacto significativo
nos sistemas de saude e na economia global (Gomes; Trevisan, 2021).

Os tratamentos convencionais para a obesidade incluem mudangas no estilo de vida, como dieta e exercicio fisico,
além de intervencgdes cirlrgicas em casos mais graves. Contudo, esses métodos hem sempre séo eficazes para
todos os pacientes, o que tem impulsionado a busca por opg8es farmacoldgicas mais eficientes. Nesse contexto,
surgem medicamentos que, embora inicialmente desenvolvidos para outras condi¢cdes, como a semaglutida, tém
sido utilizados para tratar a obesidade. Essa prética, conhecida como uso off-label, gera discussdes importantes
sobre seguranca, eficacia e ética médica (Fernandes; Costa, 2022).

A semaglutida é um agonista do receptor GLP-1 que tem demonstrado resultados promissores no controle
glicémico em pacientes com diabetes tipo 2. Recentemente, sua eficacia na perda de peso tem chamado a
atencdo de profissionais de saude e pesquisadores. Estudos clinicos revelam que a administracao de semaglutida
pode resultar em perda de peso significativa, oferecendo uma alternativa atrativa para individuos obesos que néo
obtiveram sucesso com métodos tradicionais. Entretanto, essa abordagem levanta questdes cruciais sobre sua
aplicacdo em populacdes que néo sao diabéticas (Sousa et al., 2023).

O uso off-label de medicamentos como a semaglutida pode trazer consequéncias importantes. Por um lado, a
utilizacdo desse farmaco pode oferecer uma solugéo rapida e eficaz para a perda de peso. Por outro lado, é
necessario considerar os riscos associados, como possiveis efeitos colaterais, interacfes medicamentosas e a
falta de dados robustos sobre a seguran¢a em longo prazo. Além disso, a pratica de prescrever medicamentos
fora das indicagdes aprovadas pode criar uma expectativa irrealista nos pacientes sobre os resultados do
tratamento (Fernandes et al., 2024).
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Outro aspecto relevante a ser considerado é o impacto psicol6gico do uso de

medicamentos para emagrecimento. A pressao social por padrées de beleza muitas vezes leva os individuos a
buscar solucbes rapidas, o que pode resultar em uma abordagem superficial em relagdo a salude. Essa
mentalidade pode contribuir para o uso indiscriminado de farmacos e a minimizacdo da importancia de habitos
saudaveis, como alimentacao equilibrada e atividade fisica (Araudjo; Rodrigues, 2022).

Além disso, a utilizagéo off-label pode resultar em desafios éticos para os profissionais de satde. E fundamental
gue médicos e pacientes tenham uma discusséo aberta sobre os riscos e beneficios, garantindo que as decisées
sejam tomadas com base em informag®8es claras e evidéncias cientificas. A falta de diretrizes especificas para o
uso da semaglutida na obesidade pode dificultar a pratica clinica e aumentar a incerteza para os pacientes (Silva;
Rosa, 2024).

Diante desse cenario, é essencial analisar a eficacia do uso off-label da semaglutida, considerando néo apenas 0s
resultados em termos de perda de peso, mas também as consequéncias para a saude fisica e mental dos
pacientes. A pesquisa deve investigar se 0s beneficios superam 0s riscos associados a essa pratica e qual é a
melhor forma de integrar essa abordagem no tratamento da obesidade (Gomes; Trevisan, 2021).

Objetivo

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar o uso off-label da semaglutida na obesidade, avaliando seus
impactos e eficacia na perda de peso. A pesquisa busca oferecer uma compreensdo mais profunda sobre como
esse medicamento, originalmente desenvolvido para tratar diabetes, pode ser utilizado para outros fins
terapéuticos. Dessa forma, pretende-se discutir as possiveis implicag8es do uso prolongado da semaglutida para a
salde publica, abordando tanto os beneficios relacionados & perda de peso quanto 0s riscos potenciais
associados a efeitos colaterais ainda pouco conhecidos ou estudados.

Material e Métodos

Para a elaboracéo deste estudo, foi utilizada uma metodologia de revisao bibliografica com abordagem qualitativa,
visando analisar o uso off-label da semaglutida (Ozempic) no tratamento da obesidade. A pesquisa foi realizada na
plataforma Google Académico, buscando artigos e publica¢gBes recentes que abordassem a eficacia e os impactos
do uso desse medicamento entre 2020 e 2024.

Os critérios para a selecdo dos artigos foram definidos de forma a garantir a relevancia e a atualidade das
informacdes. Foram considerados apenas estudos que abordassem especificamente a semaglutida como uma
intervencao para a perda de peso em pacientes obesos,

excluindo publicacdes que tratassem do medicamento em contextos ndo relacionados ou que apresentassem
informacfes desatualizadas. Além disso, foram excluidos artigos que nao fornecessem analises substanciais
sobre o tema.

A pesquisa inicial resultou em um grande nimero de artigos, que foram entéo filtrados de acordo com os critérios
estabelecidos. Para a realizacao do trabalho, foram escolhidos 11 artigos que, ap6s serem lidos integralmente,
tiveram suas informac¢des organizadas em categorias tematicas, como eficicia na perda de peso, efeitos
colaterais, implicacdes éticas e psicoldgicas do uso off-label, e perspectivas futuras para o uso da semaglutida na
obesidade. Essa organizacdo permitiu uma analise mais sistematica e aprofundada dos dados.

Essa abordagem metodoldgica possibilitou uma avaliacdo abrangente da literatura atual e ajudou a fundamentar
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as discussodes sobre o tema.
Resultados e Discussao

A andlise do uso off-label da semaglutida (Ozempic) no tratamento da obesidade tem gerado grande interesse nos
ultimos anos, devido aos resultados promissores que o medicamento apresenta na perda de peso. Originalmente
aprovada para o tratamento do diabetes tipo 2, a semaglutida, um agonista do receptor de GLP-1, tem sido
utilizada em doses maiores para promover a saciedade e reduzir a ingestao calérica em pacientes com obesidade,
mesmo na auséncia de diabetes. Estudos recentes mostram que, além de controlar os niveis de glicose no
sangue, a semaglutida tem um impacto significativo na perda de peso, com reducdes de até 15% do peso corporal
apos cerca de um ano de tratamento. Esse resultado a coloca entre as terapias farmacol6gicas mais eficazes
disponiveis atualmente para o manejo da obesidade (Lima et al., 2024).

A semaglutida, um analogo do GLP-1, atua de forma eficaz no controle glicémico e na regulagéo do apetite. Como
agonista dos receptores de GLP-1, a semaglutida estimula a secre¢do de insulina e inibe a producdo de glicose
pelo figado, promovendo o equilibrio dos niveis de glicose no sangue. Além disso, sua acao envolve a ativacao de
receptores no cérebro, especificamente no hipotalamo, o que ajuda a regular o apetite e a prolongar a sensagéao
de saciedade ao retardar o esvaziamento gastrico. Esses efeitos levam a uma redug&o no consumo caldrico e uma
diminuicdo do peso corporal, com preferéncia reduzida por alimentos ricos em gordura (Gomes; Trevisan, 2021).

A semaglutida também tem efeitos positivos sobre os lipidios plasmaticos, além de reduzir a pressao arterial e a
inflamacgéo, oferecendo beneficios metabdlicos significativos, especialmente para pacientes obesos com
comorbidades como hipertensédo e dislipidemia. Comparada a outras terapias injetaveis da mesma classe, a
semaglutida tem demonstrado superioridade no controle glicémico e na perda de peso (Gomes; Trevisan, 2021).
Embora os beneficios da semaglutida no tratamento da obesidade sejam amplamente documentados, a seguranca
de seu uso em doses mais altas e por periodos prolongados levanta questdes importantes. Os efeitos adversos
mais comuns incluem diarreia, anorexia, boca seca, taquicardia, sudorese, nauseas, vertigens, alteragées no
paladar, cefaleia, constipacédo, parestesia, dispepsia, vOmito, dismenorreia e intoleréncia ao farmaco. Apesar de
suas vantagens, é crucial lembrar que esses medicamentos podem apresentar riscos significativos a

saude. Por exemplo, o uso inadequado da metformina em doses excessivas para emagrecimento pode resultar em
acumulo de acido latico e diminuicdo do pH corporal, levando a quadros de acidose lactica que podem ser fatais.
Além disso, essa pratica pode causar resisténcia a insulina em pacientes nao diabéticos, uma vez que o corpo
aumenta sua producéo de insulina sem necessidade, 0 que traz consequéncias negativas a longo prazo, incluindo
o risco de desenvolvimento de diabetes (Lima et al., 2024).

Outro ponto relevante a se considerar é o desenvolvimento de doengas psicolégicas em pacientes, visto que a
desregulacdo da homeostase glicémica tem sido associada ao surgimento de transtornos mentais. Isso pode
desencadear comportamentos suicidas, automutilacéo, além de problemas relacionados a ansiedade e disturbios
do sono. Esse fato ressalta a necessidade de acompanhamento médico e psicolégico adequado durante o uso
desses medicamentos, pois sua administracdo em situacdes inadequadas ou sem orientacdo adequada pode
resultar nos efeitos adversos citados, em suas formas mais graves. Além disso, a suspensao precoce do
tratamento pode ser necesséaria em casos de rea¢cfes adversas severas, protegendo individuos que néo se
encaixam no perfil indicado para o uso desses medicamentos baseados em GLP-1 (Ribeiro et al., 2024).

E importante destacar que, embora a semaglutida esteja sendo amplamente utilizada para o tratamento da
obesidade, o Ozempic € um medicamento aprovado especificamente para o tratamento do diabetes tipo Il. Ja o
Wegovy, aprovado para o controle de peso, € uma formulagdo da semaglutida com uma dosagem de 2,4 mg de
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uso semanal, regime que facilita a adeséo dos pacientes ao tratamento. No entanto, 0 que ocorre na pratica € o
uso off-label do Ozempic como alternativa para a perda de peso, devido a baixa disponibilidade do Wegovy no
mercado e ao seu custo mais elevado. Essa prética levanta preocupacgdes, pois o uso indiscriminado do Ozempic
para emagrecimento tem impacto na oferta do medicamento para pacientes diabéticos e pode aumentar a
incidéncia de efeitos adversos graves associados ao seu uso inadequado (Ribeiro et al., 2024).

Diante das evidéncias apresentadas, fica claro que o Ozempic, com sua substancia ativa semaglutida, se destaca
como uma opcédo eficaz tanto para o controle da glicemia quanto para a reducdo de peso, mostrando-se
especialmente util no tratamento de diabetes tipo 2. Contudo, o uso off-label da semaglutida requer uma andlise
cuidadosa dos riscos associados,

como a seguranca a longo prazo e os impactos sobre a acessibilidade do medicamento para

diferentes grupos de pacientes. Assim, 0 monitoramento continuo e o rigor na avaliagdo de custos e beneficios sao
cruciais para garantir que os resultados positivos sejam sustentaveis e seguros no contexto clinico (Sabba et al,.
2022).

Concluséo

Em concluséo, a analise do uso off-label da semaglutida, especialmente do Ozempic, no tratamento da obesidade
demonstra sua eficacia significativa na perda de peso, mas também revela riscos associados ao uso inadequado.
Embora o Ozempic tenha mostrado resultados promissores, sua popularizacdo como alternativa para
emagrecimento, em funcdo da escassez do Wegovy, suscita preocupacdes sobre o impacto na saude de
pacientes diabéticos e o aumento dos efeitos adversos, como problemas psicolégicos e comportamentos de risco.
A principal licdo a ser extraida desse estudo € que, embora a semaglutida represente uma solu¢éo farmacoldgica
eficaz, seu uso deve ser estritamente regulado e orientado. Isso € fundamental para evitar consequéncias
negativas e assegurar que o tratamento da obesidade e do diabetes seja conduzido de forma ética, eficiente e
segura. A continuidade da discussao sobre a semaglutida é essencial para promover um equilibrio entre os
beneficios do tratamento e os riscos potenciais.
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