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Introducgéo

O alcoolismo, um grave problema de saude publica, € uma doenca crénica e multifatorial, influenciada por fatores
genéticos, psicolégicos e sociais. A incapacidade de controlar o consumo de bebidas alcodlicas, mesmo diante de
consequéncias negativas, é a principal caracteristica do alcoolismo. O alcoolismo é uma doenca crbnica e
complexa, multifatorial, que se manifesta pela perda de controle sobre o consumo de alcool, pela busca
compulsiva pela substancia e pela negacdo das consequéncias. Fatores genéticos, psicolégicos e sociais
interagem de forma complexa, influenciando o desenvolvimento e a progresséo da doenga. O curso clinico é
variadvel, com periodos de exacerbacdo e remissdo A doenca se manifesta por meio de uma obsessao pela
bebida, uso compulsivo, tolerdncia ao alcool e sintomas de abstinéncia quando a ingestdo é interrompida. A
progressédo do alcoolismo pode levar a sérios problemas de salde, além de dificuldades nas relagdes sociais e
profissionais (Santos, et al., 2022).

O tratamento do alcoolismo exige uma abordagem personalizada, combinando terapias psicologicas e
farmacolégicas. A identificacdo dos fatores de risco para o consumo de alcool é fundamental para o planejamento
do tratamento. A farmacoterapia, por sua vez, oferece uma gama de medicamentos capazes de modular os
mecanismos neurobioldgicos envolvidos na dependéncia alcodlica, auxiliando na reducdo do desejo intenso por
alcool e na prevencéo de recaidas (Da silva, et al., 2022)

A interrupcdo abrupta do consumo excessivo de &lcool pode levar a sindrome de abstinéncia alcodlica,
caracterizada por sintomas como sudorese, dor de cabeca, vomitos e alucinacdes. A gravidade da sindrome é
variavel, podendo ser fatal em casos severos. O tratamento farmacologico é frequentemente necessario para
aliviar os sintomas e prevenir complicacfes. Em situac6es mais graves, a hospitalizacdo pode ser indicada. Além
do tratamento medicamentoso, grupos de apoio e aconselhamento sdo importantes para o controle do consumo
de &lcool e a prevencao de recaidas (Teixeira, 2022).

A farmacoterapia, sob a responsabilidade do farmacéutico clinico, € um componente essencial nos cuidados
paliativos. Ao otimizar o uso de medicamentos, controlar os efeitos adversos e fornecer educacéo aos pacientes, o
farmacéutico contribui para uma melhor gestao da dor, dos sintomas e da qualidade de vida, promovendo um
cuidado integral e humanizado e buscamos também compreender como o uso de medicamentos como
Dissulfiram, Acamprosato e Naltrexona pode auxiliar na reintegracao social de individuos com dependéncia
alcodlica. Através de uma revisdo da literatura, serdo explorados os seguintes aspectos: a evolugéo histérica do
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alcoolismo no Brasil, 0s mecanismos de acao e os resultados clinicos obtidos com o tratamento farmacoldgico, a
comparacdo com outras opcgdes terapéuticas e a analise dos custos e beneficios envolvidos. (Da silva, et el.,
2023).

Neste estudo foi usado uma revisdo de literatura, pesquisa qualitativa com o tema Farmacos no tratamento de
alcodlatras por meio de livros, artigos cientificos, sites e monografias ja publicadas, as fontes de pesquisas (sites,
artigos cientificos e monografias) foram de idioma em portugués e inglés, que foram publicados de 2016 a 2023.

Obijetivo

O alcoolismo é uma doenca cronica que afeta milh6es de pessoas em todo o mundo, causando graves
consequéncias para a saude fisica e mental, bem como para as relagfes sociais e profissionais. A farmacoterapia,
em conjunto com outras intervencdes, tem se mostrado uma ferramenta importante no tratamento do alcoolismo,
auxiliando na reducdo do consumo de alcool e na prevencédo de recaidas. Esta revisdo sistematica tem como
objetivo avaliar a eficacia e seguranca dos principais medicamentos utilizados no tratamento do alcoolismo, como
o dissulfiram, a naltrexona e o acamprosato. Além disso, sera discutido o papel do farmacéutico na equipe
multidisciplinar, enfatizando a importancia da orientacédo farmacoterapéutica e da educacdo em salde para
pacientes e seus familiares.

Material e Métodos

Esta pesquisa realizou uma reviséo sistematica da literatura cientifica, com o objetivo de analisar os avangos na
farmacoterapia do alcoolismo no periodo de 2016 a 2023. A busca abrangeu artigos cientificos, teses,
dissertagdes e livros disponiveis em bases de dados como SciELO e Google Académico, além de bibliotecas
digitais.

A fim de garantir a qualidade e a relevancia da pesquisa, foram realizadas reunides semanais. Nesses encontros,
o grupo discutiu em profundidade os aspectos tedricos e praticos relacionados ao uso de farmacos no tratamento
do alcoolismo, buscando identificar lacunas de conhecimento e definir os objetivos especificos do estudo. Com
isso foi possivel observa que o alcoolismo é uma doenca complexa que exige um tratamento multidimensional. A
farmacoterapia, como componente fundamental desse tratamento, busca modular os mecanismos neurobiol6gicos
subjacentes a dependéncia do alcool. A investigagdo cientifica continua € necessaria para identificar novos
farmacos mais eficazes e seguros, além de otimizar o uso dos medicamentos ja disponiveis, visando melhorar os
resultados terapéuticos e a qualidade de vida dos pacientes.

A farmacologia desempenha um papel crucial no tratamento do alcoolismo, complementando outras abordagens
terapéuticas e contribuindo para a reducéo do consumo de alcool e a prevencao de recaidas.

1 académica do Curso de farmacia da Faculdade Anhanguera.
2 Académico do Curso de farmécia da Faculdade Anhanguera.
3 Académico do Curso de farmécia da Faculdade Anhanguera.
4 Docente do Curso de farmécia da Faculdade Anhanguera.

Resultados e Discusséo

Histdria do &lcool no Brasil

A histéria do consumo de alcool se confunde com a propria histéria da humanidade. Desde a antiguidade, diversas
culturas desenvolveram bebidas alcodlicas a partir de diferentes ingredientes e processos. No Brasil, antes mesmo
da chegada dos portugueses, os povos indigenas ja produziam e consumiam bebidas fermentadas, como o cauim,
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obtido a partir da mandioca. Essas bebidas desempenhavam um papel importante em suas vidas, sendo utilizadas
em rituais religiosos e em celebragfes comunitarias (Da Silva, et al.2022).

A introducéo do &lcool em comunidades indigenas e escravizadas foi um processo histérico complexo, marcado
pela exploragéo e pelo controle social. O uso da bebida, inicialmente inserido em contextos culturais especificos,
foi gradualmente transformado em um problema de salde publica, com graves consequéncias para essas
populacfes. O contato com a sociedade dominante e a facilidade de acesso ao alcool contribuiram para a
intensificacdo do consumo e para o desenvolvimento da dependéncia. (Martins, et al.2022).

2.4 Alcool e sua dependéncia.

O alcool, uma das drogas licitas mais consumidas globalmente, tem sido historicamente associado a diversos
problemas de saude publica. A iniciacdo cada vez mais precoce no consumo, especialmente entre os jovens, é um
fator preocupante. A ampla disponibilidade, o baixo custo e a intensa publicidade de bebidas alcodlicas contribuem
para o aumento do consumo e para o desenvolvimento da dependéncia, com consequéncias graves para a saude
fisica e mental. A despeito da legislagcao que proibe a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos, 0s
dados indicam um aumento alarmante no consumo precoce (Rosa, et al., 2021).

2.5 Farmacos utilizados no tratamento do alcoolismo

O tratamento farmacoldgico do alcoolismo passou por grandes transformac¢des. No passado, o Dissulfiram era
amplamente utilizado, induzindo reagdes desagradaveis ao consumo de alcool. Com o avango da pesquisa
médica, novas opc¢des farmacoldgicas surgiram, como o Acamprosato e a Naltrexona. Esses medicamentos atuam
de diferentes formas no organismo, auxiliando na reducao do desejo por alcool e na prevencéo de recaidas. (Da
Silva, et al.2022).

2.5.1 Dissulfiram

O dissulfiram foi o primeiro medicamento a ser utilizado no tratamento da dependéncia de alcool e, posteriormente,
explorado para outras substancias. A terapia com dissulfiram envolve uma fase de triagem rigorosa, na qual o
paciente é avaliado para verificar sua aptiddo para o tratamento e sua disposicao para a reabilitacao. O
acompanhamento durante o tratamento tem como objetivo principal garantir o uso adequado do medicamento,
monitorar o comportamento do paciente e avaliar sua capacidade de manter a abstinéncia (Feitosa, 2014).

2.5.2 efeitos adversos e assisténcia clinicas

O Dissulfiram (DSF) € um medicamento geralmente bem tolerado, no entanto, a hepatite € uma reagéo adversa
rara, mas potencialmente grave, que pode ocorrer apds o uso prolongado. Por isso, 0 monitoramento regular da
funcao hepatica € crucial, especialmente no inicio do tratamento e a cada trimestre durante a manutengéo. A dose
recomendada é de 250mg/dia, apés 12 horas de abstinéncia, e a duracdo do tratamento € de, no minimo, um ano.
Outras opgdes terapéuticas incluem doses baixas de manutengdo ou uso intermitente em situagdes de alto risco. E
fundamental orientar o paciente sobre a persisténcia da inibicdo da enzima ALDH apés a interrupgcao do
tratamento e a necessidade de evitar qualquer fonte de alcool, mesmo em alimentos (Ferreira, et al., 2024).

2.5.3 Naltrexona

A naltrexona é um medicamento que atua no cérebro, bloqueando os efeitos reforcadores do alcool e de outros
opioides. Dessa forma, ela diminui o desejo de consumir essas substancias. E importante ressaltar que a
naltrexona nédo elimina completamente os efeitos do alcool, mas sim modifica a forma como o cérebro reage a ele.
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Embora seja eficaz, este medicamento é ainda mais eficiente quando combinada com terapias psicolégicas que
auxiliam na mudanca de habitos e na resolucéo de problemas relacionados a dependéncia. E importante lembrar
gue a naltrexona nao deve ser utilizada em conjunto com o dissulfiram, devido ao risco de danos ao figado
(Feitosa, 2014).

2.5.4 Assisténcia clinica e efeitos adversos

A naltrexona, na dose de 50mg por dia, € uma opc¢ao terapéutica eficaz para o tratamento do alcoolismo. Estudos
clinicos demonstram que um periodo de tratamento de 12 semanas é suficiente para obter resultados significativos
na reducéo do consumo de alcool. A titulagdo da dose, iniciando com 25mg por dia na primeira semana, minimiza
o risco de efeitos colaterais. E interessante notar que os primeiros 42 dias de tratamento com naltrexona parecem
ter um impacto mais pronunciado na reducao das taxas de recaida, que se mantém baixas mesmo apds a
interrupcdo do tratamento (Da Silva, et al., 2024).

A nausea é a reacdo adversa mais comum da naltrexona, ocorrendo tipicamente 90 minutos apds a administragéo.
A hepatotoxicidade, caracterizada por elevacdes nas transaminases hepéaticas, € um efeito adverso raro,
associado a altas doses (acima de 300mg/dia). E fundamental monitorar regularmente os marcadores hepéticos,
especialmente bilirrubina e transaminases, principalmente nos primeiros trés meses de tratamento. Caso ocorram
elevacdes persistentes nas transaminases, a naltrexona deve ser suspensa, a menos que sejam leves e atribuidas
ao consumo de alcool (Candido, et al., 2024).

2.5.5 Acamprosato

O acamprosato um medicamento eficaz no tratamento do alcoolismo, € amplamente prescrito em diversos paises
do mundo. No entanto, ha uma divergéncia entre as agéncias reguladoras: enquanto é aprovado para uso em
muitos paises da Europa e América Latina, nos Estados Unidos, a FDA ainda ndo autorizou sua comercializacao.
O funcionamento preciso do acamprosato no organismo ainda esta sendo investigado. Todavia, acredita-se que
ele atue regulando os niveis de neurotransmissores, substancias quimicas que transmitem sinais entre as células
nervosas. O abuso de alcool e a abstinéncia podem desequilibrar esses neurotransmissores, especialmente o
glutamato e o GABA. O acamprosato parece ajudar a restaurar esse equilibrio, contribuindo para a redugéo do
desejo de beber (Santos, et al., 2022).

2.5.6 Assisténcia clinica e efeitos adversos

A dose recomendada de acamprosato € de 666mg por dia, divididos em trés tomadas. No entanto, a dose pode
variar de acordo com as necessidades individuais de cada paciente, especialmente aqueles com problemas
renais. E importante ressaltar que o acamprosato é apenas uma parte do tratamento para o alcoolismo. Para obter
melhores resultados, ele deve ser combinado com terapias psicolégicas e outros tipos de suporte. O acamprosato
€ bem absorvido por via oral, mas a ingestdo com alimentos pode reduzir essa absorgdo. Ndo € metabolizado e é
eliminado pelos rins. Devido as suas caracteristicas, ndo apresenta interacfes significativas com outros
medicamentos. Pacientes com insuficiéncia hepatica leve a moderada podem usar acamprosato, mas a seguranca
em casos graves ndo é totalmente estabelecida. (Andrade, et al., 2022).

2.6 A importancia da assisténcia farmacéutica

A assisténcia farmacéutica, com o farmacéutico como principal protagonista, é essencial no tratamento do
alcoolismo. Ao controlar a dispensacao de medicamentos, orientar os pacientes sobre o uso correto e identificar
possiveis interacdes medicamentosas, o farmacéutico garante a seguranga e a eficacia da terapia. Além disso, ao
fornecer informacdes sobre os efeitos adversos, como nauseas e vomitos, e a importancia da adesdo ao
tratamento, o farmacéutico contribui para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e para o sucesso do
tratamento (Tananta at al., 2021).
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Concluséo

E essencial investir em pesquisas que busquem otimizar o tratamento farmacolégico do alcoolismo, tanto em
relacdo aos medicamentos ja disponiveis quanto ao desenvolvimento de novos farmacos. O alcoolismo é um
problema de salde publica complexo que demanda uma abordagem delicada. A recuperacdo do individuo
alcoolista envolve a participagdo ativa da familia, a vontade do préprio individuo em mudar seu estilo de vida e a
atuacao de uma equipe multiprofissional.

Com isso diversos medicamentos séo utilizados no tratamento do alcoolismo, cada um com um mecanismo de
acao especifico. O dissulfiram atua como um dissuasor, enquanto 0 acamprosato e a naltrexona visam reduzir o
desejo e a compulsdo por &lcool. Essa variedade de opg¢bes farmacoldgicas permite a personalizacdo do
tratamento e aumenta as chances de sucesso. O farmacéutico € um membro fundamental da equipe
multidisciplinar de salde, sendo o profissional responsavel pela dispensacao de medicamentos. A delegacéo
dessa atividade a outros profissionais compromete a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia
farmacéutica.
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