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Introducéo

A Assisténcia Farmacéutica é uma parte fundamental do sistema de salide, englobando diversas atividades
voltadas para assegurar o acesso, a qualidade e o uso adequado de medicamentos. Conforme aponta a
Organizacdo Pan-Americana da Saude (2004), essa assisténcia abrange desde a sele¢do e planejamento, até a
aquisicado, distribuicdo, dispensacdo e controle de qualidade dos medicamentos, promovendo também seu uso
racional. Essas a¢bes envolvem ndo apenas a gestéo logistica dos medicamentos, mas também a promocgéao da
saude, a educacgédo dos pacientes e 0 acompanhamento continuo de seus tratamentos.

A importancia da assisténcia farmacéutica em doencas crbnicas, como o HIV, é inegavel. O papel do farmacéutico
vai muito além da simples dispensacdo de medicamentos, sendo essencial na educacao dos pacientes, no
acompanhamento do tratamento e na prevencdo de efeitos adversos. Conforme aponta Araljo (2018), o
farmacéutico ocupa uma posicao estratégica no cuidado integral de pacientes com HIV, desempenhando um papel
crucial na adesao ao tratamento e na eficacia dos esquemas terapéuticos. Assim, a assisténcia farmacéutica tem
um impacto direto no sucesso do tratamento e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

O HIV, um retrovirus que compromete o sistema imunolégico ao atacar principalmente as células T CD4+,
essenciais para a defesa do corpo contra infec¢des, continua a ser um dos maiores desafios globais de salude
publica. Barreto (2017) ressalta que a infeccéo pelo HIV ainda resulta em milhdes de novos casos por ano. O virus
pode permanecer no organismo por anos sem manifestar sintomas, o que torna fundamental o diagndstico
precoce e o inicio rapido do tratamento antirretroviral.

A evolucao do estado dos pacientes com HIV tem sido notavel devido aos avan¢os na terapia antirretroviral
(TARV), que permite o controle da replicagdo viral e a recuperagéo do sistema imunolégico. Entretanto, a adeséo
ao tratamento é fundamental, uma vez que a interrupcdo ou o uso irregular dos medicamentos pode levar ao
desenvolvimento de cepas resistentes do virus, complicando o tratamento e limitando as opc¢des disponiveis.
Assim, o acompanhamento farmacéutico € vital para garantir que os pacientes entendam a importancia de seguir
corretamente o regime terapéutico, assegurando a eficacia do tratamento a longo prazo (Silva, 2020).

Os medicamentos antirretrovirais desempenham um papel crucial no tratamento do HIV, pois possibilitam
melhorias significativas na expectativa e na qualidade de vida dos pacientes. Eles atuam de maneira diversificada
para inibir a replicacao do virus, prevenindo a evolucao para a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS).
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Costa (2019) observa que esses medicamentos transformaram o HIV em uma doenca crdnica gerenciavel, desde
gue sejam utilizados de forma continua e adequada. Assim, a orientacdo do farmacéutico quanto ao uso correto
desses farmacos se torna essencial para maximizar os beneficios do tratamento.

A assisténcia farmacéutica é essencial ndo apenas para garantir o uso adequado dos medicamentos, mas também
para promover a saude e prevenir comorbidades em pacientes com HIV. Muitas dessas comorbidades, como
doencas cardiovasculares e metabdlicas, podem estar relacionadas ao uso prolongado de antirretrovirais ou a
prépria infeccao pelo HIV. Ferreira (2021) destaca que o acompanhamento continuo por parte do farmacéutico é
fundamental para a identificagédo precoce de possiveis complicagdes, permitindo ajustes nas terapias conforme as
necessidades especificas dos pacientes. Dessa forma, a assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial
na melhoria da qualidade de vida e no aumento da sobrevida dos individuos afetados.

Objetivo

Neste contexto, este estudo tem como objetivos analisar a relevancia da assisténcia farmacéutica na gestao da
salide de pacientes com HIV/AIDS, identificar os principais desafios que essa pratica enfrenta e discutir as
oportunidades para aprimorar o cuidado farmacéutico. A pesquisa visa contribuir para o debate sobre como a
ciéncia farmacéutica pode ser ajustada as necessidades especificas dessa populac¢é@o, promovendo a equidade no
acesso aos cuidados e melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Material e Métodos

Foi adotado o0 método de revisao de literatura para a construcdo deste estudo, utilizando como principal fonte de
busca a base de dados do Google Académico. As palavras-chave empregadas foram selecionadas com base no
objetivo do trabalho e incluem termos como "Tratamento de HIV” e "Assisténcia farmacéutica no tratamento da
AIDS”. A pesquisa inicial resultou em mais de 1.000 artigos relacionados ao tema, abrangendo diferentes
abordagens e metodologias. Para garantir a relevancia e atualidade das informacgdes, foram aplicados critérios de
inclusédo, como a sele¢éo de publica¢des a partir do ano de 2020, o que reduziu 0 nimero de artigos para 250. Em
seguida, foram excluidos artigos cujo titulo ndo estava de acordo com o assunto abordado, resultando em uma
selecédo final de 8 artigos para serem trabalhados na reviséo de literatura.

Esse recorte temporal foi estabelecido para apresentar dados mais recentes e pertinentes, considerando o avancgo
das pesquisas cientificas no campo das diversas areas de atuacdo da assisténcia farmacéutica, desde o
diagnostico da doenca até o tratamento continuo. Foram priorizados artigos revisados por pares, publicados em
periédicos de alto impacto e relevancia na area. Além disso, a selegcdo considerou estudos que abrangessem
diferentes estratégias de atuacao farmacéutica, desde o acompanhamento terapéutico até a adesdo ao tratamento
e o controle de efeitos adversos, oferecendo uma visdo ampla e atualizada sobre o tema investigado.

Resultados e Discussédo

Ao analisar as intera¢gbes entre farmacéuticos e pacientes, a pesquisa destaca a contribuicdo da assisténcia
farmacéutica para melhorar os resultados de salde e a qualidade de vida de pessoas vivendo com HIV/AIDS.

A atuacdo dos farmacéuticos na assisténcia a pacientes vivendo com HIV é um tema amplamente discutido na
literatura cientifica, destacando seu papel crucial no acompanhamento farmacoterapéutico e na educagdo em
salde. Figueiredo e Rezende (2022) realizam uma revisdo abrangente sobre os servicos farmacéuticos,
enfatizando que a implementagéo de programas de acompanhamento farmacoterapéutico ndo apenas melhora a
adesdo ao tratamento, mas também facilita a deteccéo precoce de interacBes medicamentosas e efeitos adversos.
Os autores argumentam que a presenca do farmacéutico na equipe multidisciplinar € essencial para garantir
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resultados clinicos favoraveis. A importancia dessa integracéo é evidente, pois o farmacéutico, ao colaborar com
outros profissionais de saude, pode identificar problemas especificos relacionados a terapia e oferecer
intervencdes personalizadas, aumentando assim a efetividade do tratamento e a satisfagdo do paciente.

Da Silva et al. (2022) também destacam a relevancia da assisténcia farmacéutica para portadores de HIV/AIDS.
Eles ressaltam que o farmacéutico desempenha um papel fundamental na orientacdo sobre a terapia antirretroviral
(TARV) e no acompanhamento do tratamento. A relacdo de seguranca que se estabelece entre o farmacéutico e
0s pacientes € um dos pilares que promove a adesdo ao tratamento. Os autores argumentam que a presenca
desses profissionais em equipes multidisciplinares é crucial, ndo apenas para melhorar a adesdo, mas também
para aumentar a qualidade de vida dos pacientes. Essa abordagem refor¢ca a necessidade de uma educacéao
continua em salde, que permita aos pacientes entenderem melhor seu tratamento e se sentirem mais seguros em
relacdo ao manejo de sua condicao.

Gomes (2023) complementa essa discussao ao enfatizar o impacto positivo dos medicamentos antirretrovirais e a
necessidade de supervisdo farmacéutica adequada. Ele destaca que o acompanhamento regular dos pacientes,
realizado pelo farmacéutico, é vital para garantir a eficicia do tratamento e a seguranca do paciente. Através
desse monitoramento, € possivel fazer ajustes nas dosagens e intervir rapidamente em casos de efeitos colaterais,
evitando complicacdes que possam levar ao abandono do tratamento. Essa viséo é particularmente importante,
considerando que a continuidade do tratamento € um fator determinante para a supresséo viral e a salde geral do
paciente.

Mello Ivano (2022) também oferece uma contribuicdo significativa ao argumentar que a atuacao educacional do
farmacéutico € um componente transformador no tratamento de pacientes com HIV. Além da simples dispensacao
de medicamentos, o farmacéutico deve atuar como educador, proporcionando informacdes cruciais sobre a
doencga e os tratamentos disponiveis. Essa fungédo é especialmente importante em um contexto onde muitos
pacientes enfrentam dlvidas e receios relacionados ao HIV. A educacdo em salde, portanto, torna-se uma
ferramenta essencial para empoderar os pacientes, incentivando-os a participar ativamente de sua propria gestao
de saude e promovendo uma maior adesao a terapia.

Fernandes e Orssatto (2024) complementam essa visao ao enfatizar que a assisténcia farmacéutica impacta
positivamente a adesdo a terapia e a educacao dos pacientes sobre medicamentos e suas interagdes. Elas
ressaltam o papel do farmacéutico na prevenc¢édo da infec¢éo, ndo s6 por meio da administrac@o de profilaxia pré-
exposi¢cdo (PrEP), mas também alertando para a limitada disponibilidade desse servico em muitas cidades
brasileiras. Essa escassez de recursos aponta para a necessidade urgente de estabelecer mais centros
especializados que possam proporcionar um atendimento farmacéutico individualizado e de qualidade. Assim, a
atuacdo dos farmacéuticos ndo se limita apenas ao tratamento, mas se estende a prevenc¢ao, o que € fundamental
na luta contra a epidemia de HIV.

Em relacdo a profilaxia pré-exposi¢éo, Monteiro e Queiroz (2022) abordam a necessidade de acompanhamento
farmacoterapéutico continuo. Eles defendem que a educacao do paciente é vital para garantir a eficAcia da PrEP e
minimizar comportamentos de risco. O farmacéutico, como um profissional de salde acessivel e proximo, pode
fornecer orientacdes detalhadas sobre a importancia da adesao e o gerenciamento de efeitos colaterais, o que é
essencial para evitar a resisténcia ao virus. Essa abordagem nédo apenas aumenta a eficacia da PrEP, mas
também fortalece a relacédo de confianca entre o paciente e o profissional de saude.

Gongcalves (2023) também se concentra na monitorizacéo farmacoterapéutica, enfatizando que o suporte continuo
proporcionado pelos farmacéuticos é crucial para o manejo adequado dos pacientes que utilizam a PrEP. Ela
aponta que um acompanhamento rigoroso pode identificar problemas de adesédo e proporcionar intervencées
personalizadas, aumentando a confianga do paciente na terapia. O envolvimento ativo do farmacéutico, segundo
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Gongalves, assegura um acompanhamento que leva em conta as necessidades individuais dos pacientes,
promovendo uma ades&o mais robusta a terapia.

Por fim, Cardoso (2022) reafirma a importancia da inclusdo do farmacéutico nas equipes multidisciplinares como
essencial para o sucesso da TARV. Ele enfatiza que um atendimento humanizado e o registro eficaz das
informacdes sdo fundamentais para identificar e resolver problemas rapidamente. O suporte préximo do
farmacéutico pode reduzir o abandono do tratamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes, confirmando
gue a colaboracéo entre profissionais de salude é um componente chave na eficacia do cuidado.

Assim, a literatura revisada converge para a ideia de que a atuacdo dos farmacéuticos € indispensavel na
assisténcia a pacientes com HIV, tanto no tratamento antirretroviral quanto na profilaxia. A integracdo dos servicos
farmacéuticos na equipe de salde é crucial para otimizar os resultados do tratamento, proporcionando uma
abordagem centrada no paciente que visa melhorar a adeséo e a qualidade de vida. A colaboracdo entre
farmacéuticos e outros profissionais de saude nao s6 é benéfica, mas essencial para garantir um cuidado
abrangente e personalizado, respeitando as necessidades individuais dos pacientes e promovendo a saude de
maneira holistica.

Concluséao

A assisténcia farmacéutica desempenha um papel fundamental no tratamento de pacientes com HIV/AIDS,
especialmente em um contexto onde a adesao ao tratamento é crucial para a eficacia da terapia antirretroviral
(TAR). Os farmacéuticos ndo sédo apenas responsaveis pela dispensacao de medicamentos, mas também atuam
como educadores e aliados no cuidado dos pacientes. Com a evolugdo dos antirretrovirais, que transformaram o
HIV em uma doenca crbnica gerenciavel, a orientagéo e o suporte continuo dos farmacéuticos séo indispensaveis
para garantir que os pacientes compreendam a importancia da adesdo a medicacao. Isso, por sua vez, reduz a
incidéncia de resisténcia viral e melhora os resultados terapéuticos, refletindo na qualidade de vida dos pacientes.
Além da dispensacédo e do monitoramento, o farmacéutico € um componente chave na equipe multidisciplinar que
cuida de pacientes com HIV. A interacdo entre farmacéuticos e outros profissionais de salde é essencial para
identificar e resolver problemas relacionados a terapia. Com um acompanhamento adequado, os farmacéuticos
podem detectar precocemente possiveis complicacdes e intervir para ajustar o tratamento conforme as
necessidades individuais. Essa abordagem holistica é vital, pois permite uma personalizagdo no cuidado,
respeitando as especificidades de cada paciente, e promovendo uma melhor adeséo a terapia.

Por fim, a inclusao de profissionais farmacéuticos nas estratégias de tratamento e preven¢édo € uma oportunidade
valiosa para melhorar a sadde publica. A assisténcia farmacéutica ndo apenas melhora a adesédo ao tratamento,
mas também contribui para a educacao dos pacientes sobre a doenca e seus medicamentos. Essa colaboracgéo
ndo deve ser subestimada, uma vez que pode impactar positivamente a luta contra o HIV, promovendo n&o
apenas a saude e a qualidade de vida, mas também uma maior equidade no acesso aos cuidados. Assim, a
continua valorizacéo e integracéo da assisténcia farmacéutica na gestao do HIV/AIDS é crucial para o sucesso do
tratamento e para a saude da populacao.
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