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Resumo

INTRODUGCAO: A intoxicagdo exdgena ocorre quando substancias quimicas entram em contato com o organismo
humano, podendo causar danos variaveis a saude, desde efeitos leves até consequéncias graves, incluindo o
risco de morte. Qualquer substancia utilizada na sua dosagem incorreta pode vir a causar intoxicagdo. No Brasil,
de acordo com dados do Ministério da Saude/SVSA - Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo - Sinan
Net, no periodo de 2018-2023 tiveram 1.040.617 casos de intoxicacdo e em 10.376 desses casos resultaram em
obito.

OBJETIVO: Este trabalho tem como propésito elucidar o perfil das intoxicacdes agudas registradas no Brasil no
periodo de 2018-2023.

METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica e além disso um levantamento de dados sobre
intoxicacdo exdgena na Base do Sistema Unico de Saude, das notificacdes registradas no SINAN NET no periodo
dos dltimos 5 anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

De acordo com o apanhado de dados do Ministério da Saude entre 2018 e 2023, foram relatados 1.040.617 casos
de intoxicagdo, dentre eles os trés principais agentes tdxicos causadores foram medicamentos, drogas de abuso e
alimentos e bebidas. Os medicamentos foram responséveis por 54,75% das ocorréncias, sendo as principais
circunstancias: tentativa de suicidio, automedicacéo e o uso acidental. A faixa etaria mais afetada nesse quesito foi
entre 20-39 anos, que representa 43,88% do total de intoxica¢cdes medicamentosas.

CONCLUSAO:

Os dados apresentados sédo referentes as notificacdes registradas pelo SINAN NET e nédo refletem a totalidade
das taxas de intoxicagdo, uma vez que ha muitos casos subnotificados. A alta incidéncia de intoxicacdes
medicamentosas, especialmente entre jovens adultos, destaca a necessidade urgente de campanhas de
conscientizacdo sobre o uso seguro de medicamentos e prevencgdo do suicidio. Estes achados sublinham a
importancia de estratégias de saude publica voltadas a educagdo, monitoramento e intervencdes que visem
reduzir os casos de intoxicagao e suas consequéncias severas.
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