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Fitoterápicos atuantes no Sistema Nervoso Central
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Resumo

A busca pelos medicamentos fitoterápicos atuantes no sistema nervoso central vem crescendo significativamente 

nos últimos anos, em busca de qualidade de vida e menos efeitos adversos para o indivíduo. O objetivo da 

pesquisa é entender como as ervas atuam no sistema nervoso central no combate à patologia, analisar as 

propriedades, conceitos e principais ervas que atuam no sistema nervoso central, determinar o mecanismo de 

ação das ervas medicinais no sistema nervoso central e analisar como as ervas medicinais atuam no sistema 

nervoso central para combater ansiedade, insônia e depressão. O método utilizado foi uma revisão da literatura 

usando Pesquisa bibliográfica com o objetivo de analisar e compreender ideias dos principais autores e suas 

ideias sobre o tema proposto, onde foi possível tirar as dúvidas e entender os efeitos dessas plantas medicinais.




