r "

2024

CONFERE:NCIA ACADEMICA E
FARMACEUTICA ANHANGUERA

SAUDE 360° - ONDE A TRADICAO ENCONTRA A INOVACAD.

USO EXCESSIVO DA TRETINOINA VINCULADA AS INFLUENCIAS DAS
MIDIAS SOCIAIS

Autor(res)

Gabriel Mota Paiva
Natalia Naomi Kihara
Dario Oliveira Da Silva

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE IMPERATRIZ
Introducgéo

Desde o principio da humanidade, ha relatos de diferentes formas de cuidado com o corpo, rosto, cabelo e a
aparéncia em um geral ocorrendo de acordo com a realidade de cada época. O avanc¢o do tempo e dos mais
diversos tipos de tecnologias, houve também o aumento da diversidade dos produtos e ativos que os compdem. A
indUstria cosmética teve um aumento significativo apds a Segunda Guerra Mundial, surgindo variedades de
publicidades, como em programas e comerciais, em radios e televisbes. Na realidade atual, o campo de
disseminacao aumentou para midias sociais como Instagram, TikTok, Facebook, entre outros. Com isso nota-se
como as publicidades impulsionaram o0 mercado e o consumo de produtos de beleza (Khodr, 2020).

O Brasil vém ocupando a terceira posi¢éo no ranking mundial como um dos maiores consumidores de produtos de
beleza. Temas como cuidado, autoestima e beleza sdo amplamente discutidos nas midias e cotidiano da
populacao e além disso, a evolucdo das tecnologias e das redes sociais contribuiu de forma significativa para o
aumento na busca por produtos que prometem clarear manchas, diminuicdo de patologias como a acne, entre
outras preocupacdes que afetam a autoestima do individuo, isso ocorre devido as famosas “dicas” de
influenciadores digitais, que em Vvarios 0s casos, nao sédo atuantes da area da saude (Pimentel, 2016).

A acne é uma patologia que afeta principalmente jovens e adolescentes, que procuram solu¢des ou maneiras dde
minimizar marcas e desconfortos ocasionados pelas inflamacgdes e cicatrizes da acne. Essa condi¢éo caracteriza-
se devido a inflamacédo ou infecgdo das glandulas sebaceas, resultando em acumulo de secrecfes. Entre as
pricipais causas, destacam-se alteracdes hormonais, muito comum o aparecimento no periodo da puberdade,
fatores ambientais e/ou genéticos (Brenner, et al., 2006).

Para o tratamento da acne, atualmente existem diversas opcdes, como o uso de antibiéticos, acidos ou
medicamentos mais fortes como a Isotretinoina. No entanto, a busca constante e desenfreada por uma forma de
amenizar a situacéo, torna o individuo suscetivel as influéncias de informagfes veiculadas as midias sociais,
podendo essas serem verdadeiras ou ndo (BARBOSA, et al., 2021)

Atualmente vém viralizando videos a respeito de um retindide tépico que auxilia a reverter o microcémedo e
amenizar os problemas da acne, conhecido como Vitacid ou Vitanol-A, sendo seu principio ativo a Tretinoina e
com o aumento de publicagBes, houve também um aumento em sua procura.

Embora existam diferentes formula¢cdes com Vitanol-A no mercado e apenas a Vitacid Acne® contém ativo
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antibacteriano que exige uma prescri¢ao feita por um profissional prescritor, enquanto que as demais sao de facil
acesso ao publico. A juncao das influéncias midiaticas com a facilidade de aquisicdo ocasionou também diversos
relatos de reacdes adversas como queimaduras na pele, devido seu uso excessivo ou a falta de orientagdo correta
sobre seu uso (BELICO, Maria, 2008).

Dessa forma, destaca-se a importancia da atuacao dos farmacéuticos no ato da dispensacéo, visto que a atencéo
e assisténcia farmacéutica busca a promocao, protecdo e recuperacao da saude, e o profissional deve estar atento
e oferecer as orientac6es adequados sobre o uso dos produtos, explicar ao paciente possiveis interacdes, reacdes
e cuidados apos a aplicacdo (DANTAS, et al., 2022)

Este trabalho busca informar a populacdo e alertar aos profissionais da area da saude sobre 0s riscos e perigos do
uso excessivo e inadequado da tretinoina. Trata-se de uma revisao bibliografica que discutira os efeitos do uso
incorreto e a falta de orientacéo sobre as acdes béficas ou toxicas da tretinoina, além de destacar a importancia da
atencao farmacéutica no ato da dispensacéo.

Objetivo

Este trabalho objetivou-se em informar e orientar a populagdo, além de alertar aos profissionais da area da saude
sobre os riscos e perigos do uso excessivo e inadequado da tretinoina. Trata-se de uma reviséo bibliografica que
discutira os efeitos do uso incorreto e a falta de orientacédo sobre as a¢6es benéficas ou toxicas da tretinoina, além
de destacar a importancia da atencdo farmacéutica no ato da dispensacao.

Material e Métodos

A presente pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica, tendo como sua abordagem escolhida a qualitativa e
descritiva, utilizando como fonte para realizacdo da pesquisa a base de dados eletrénicos Google Académico,
além disso, utilizou-se também informacdes presentes na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O
trabalho busca entender, orientar, alertar e analisar informag8es relevantes sobre o uso topico de retindides, em
especifico a Tretinoina, a influéncia das midias sociais na automedicacgdo e 0s potenciais toxicos que eeste ativo
pode ocasionar na pele.

Para selecionar os artigos que constaram na revisdo, foram deterinados critérios de inclusédo, levando em
consideracdo uma ampla gama de publicagBes relacionados ao tema. Sendo assim serdo realizadas revisfes
bibliograficas, resumos e artigos completos, com a escolha do idioma Portugués. Possuird um recorte temporal
baseados em publicagBes entre os anos de 2018 a 2024, garantindo que as analises abordem dados recentes.

Os trabalhos selecionados deveram constar especificamente o uso tépico de retindides, a influéncia das midias
sociais na pratica da automedicacgédo, os efeitos adversos que a tretinoina pode provocar e a importancia da
atuacdo do farmacéutico no ato da dispensacdo. As palavras-chave selecionadas incluem: acne, midias sociais e
tretinoina em combinac¢éo de operador boleano: AND.

Com a realizacdo desta reviséo, busca-se contribuir e orientar para um entendimento mais claro sobre os desafios
e riscos associados ao uso inadequado de retindides em especifico a Tretinoina.

Resultados e Discussao

A higiene corporal e 0 uso de cosméticos evoluiram gradativamente ao longo dos anos até se tornarem populares
e uma necessidade basica para a populagéo. A partir do século XIX, o estudo e pesquisas acerca dos cosméticos
se tornaram mais frequentes até chegarem em seus produtos finais e distribuicdo para o mercado. Apds a
integracdo das mulheres ao mercado de trabalho e uma maior preocupacdo com a beleza pessoal, além da
influéncia midiatica por meio de propagandas televisivas, houve um aumento da demanda por produtos de beleza
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(Khodr, 2020).

As orientac¢des exigidas pelos 6rgdos de saude se tornam essenciais visando minimizar possiveis efeitos adversos
do produto, orientar corretamente o consumidor quanto ao uso adequado e suas indica¢des, uma vez que as
formulacdes encontradas em farméacias sdo vendidas livremente para os individuos. Diante de uma maior
consciéncia dos individuos quanto ao envelhecimento da pele, presenca de acnes, melasmas ou outras
hiperpigmentacdes, a busca incansavel pela pele perfeita levou ao alto consumo de cosméticos ou
dermocosmeéticos (Silva; Oliveira, 2022).

Outro problema bastante frequente e grande incOmodo, principalmente para o publico jovem, é a presenca da
acne vulgar. Essa dermatose cronica e inflamatéria consiste em uma obstru¢do dos orificios de saida das
glandulas pilossebéaceas, levando ao acimulo de secre¢fes e, em alguns casos, colonizagdo de microrganismos,
como acaros e bactérias. O tratamento da acne vulgar consiste em terapias de farmacos tdpicos, sistémicos e, em
alguns casos, cirargicos. Acnes classificadas como leves a moderadas mostraram beneficios com a terapia tépica,
reservando para casos mais graves o tratamento combinado com medicages sistémicas e topicas (DANTAS, et
al., 2022).

Atualmente, o uso de retindides vém se apresentando como uma terapia bastante eficaz contra a acne, além de
ser indicada também para tratamento de melasma, envelhecimento, ceratose folicular e estrias. Seu uso visa
reduzir a administragdo de antibiéticos para os pacientes. Sdo farmacos anélogos naturais ou sintéticos do acido
retindico, derivados da vitamina A, que estimulam a proliferacdo e diferenciagcédo celular (Vinhal et al, 2014;
Augusto, 2022).

A tretinoina é um composto dos retinodides, além de ter sido o primeiro retindide descoberto e estudado aliado as
pesquisas do ativo conhecido como isotretinoina. a tretinoina é de uso tdpico tratando diversas patologias, 0
presente estudo destaca principalmente a acne. Ela atua no aumento da renovacdo celular, acelerando a
descamacao e assim diminui a comedogénese. Mostra a¢cdo anti-inflamatéria no tratamento da acne (Vinhal et al,
2014; Augusto, 2022).

Todavia, mesmo com seus beneficios para o tratamento de acne vulgar, a tretinoina pode causar irritabilidade da
pele, dificultando o resultado do tratamento, além disso demonstra instabilidade quando exposta a luz, ar ou calor
(Vinhal et al, 2014; Augusto, 2022).

Com o avanc¢o da internet e das redes sociais nos ultimos anos, houve um fortalecimento dos anuncios
publicitarios quanto ao consumo de produtos, incluindo o uso de farmacos, sejam eles isentos de prescricao ou
gue exijam receituario médico. Entretanto, essa pratica apresenta riscos ao consumidor, uma vez que é essencial
a avaliacdo de um profissional de saude qualificado para a prescri¢cdo de determinados farmacos (Paiva et al,
2023).

A repercussao nas midias sociais na busca por melhorias na pele e aumento da autoestima atinge milhares de
pessoas, de diferentes circulos sociais, devido a facilidade de publicac6es e compartilhamento do cotidiano do
usuario. Segundo um estudo realizado por Paiva et al (2023), foram feitas pesquisas nas plataformas Instagram,
TikTok e Youtube durante um corte temporal de marco de 2022 até final de setembro de 2022 utilizando as
hashtags (#) relacionadas ao uso de ativos para melhorar a aparéncia da acne. Somente na rede social Instagram
foram totalizadas cerca de 169 mil contelidos utilizando essa tematica, enquanto na plataforma TikTok, por ser
mais popular entre os jovens, houve mais publicacdes, mas ndo foi fornecido um valor aproximado (Paiva et al,
2023).

Um perigo das midias sociais € que as informac¢fes compartilhadas sobre saude e bem-estar nem sempre sédo
fornecidas por profissionais de saude. Aliado a isso, 0s usudérios absorvem as informacdes postadas, realizando
um autodiagnostico e prescricdo baseada em postagens de internet, sem conhecimento quanto aos efeitos
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adversos, interagfes medicamentosas e altera¢@o na farmacocinética (Paiva et al, 2023).

Promocéao, protegéo, recuperagdo e uso racional dos medicamentos é considerado um lema da assisténcia e
atencdo farmacéutica em unido com a Politica Nacional de Medicamentos possuem como objetivo principal a
seguranca e a eficacia do tratamento ao utilizar medicamentos e a melhora do paciente (FERREIRA; JUNIOR,
2018).

E de responsabilidade do farmacéutico estar sempre atento no ato da dispensacdo e buscando sempre orientar
seus pacientes acerca dos riscos da automedicacédo, por ser uma pratica comum da populagéo procurar e fazer o
uso de produtos por indicacdo de amigos ou colegas. Além disso, a assisténcia e a atengdo prestada, pode evitar
gue problemas maiores e mais graves sejam desencadeados. Dessa forma nota-se a importancia da atuagéo do
farmacéutico no ato da dispensacdo do medicamento ao paciente, sempre buscando uma melhor alternativa e
garantir o uso correto da tretinoina, evitando possiveis riscos na pele e no psicolégico (DANTAS, et al., 2022).

Concluséo

O crescente uso de medicamentos topicos possuindo em sua formulacédo a Tretinoina, aumenta também os riscos
de reacOes adversas, possiveis queimaduras na pele pelo uso excesssivo e incorreto. Foi perceptivel que seu uso
intensificou apds ocorrer a viralizagdo nas midias sociais, no entanto € um possivel alerta que pode gerar grande
impacto na saude e autoestima da populagéo brasileira que faz o uso da medicacao, ja que é um mercado que
vém crescendo cada vez mais.

Com isso, o trabalho destacou a importancia da atuacdo do farmacéutico, e como os profissionais podem
amenizar as reacfes e orientar corretamente a respeito do uso deste ativo, os cuidados com hidratacao, protecao
solar, melhor horario para utiliza-lo e quantas vezes por dia/semana. E importante evidenciar que apesar da
tecnologia ser uma ferramenta que poderia auxiliar a populagéo, pode tornar-se um meio de propagacao de
noticias e informacdes equivocadas. Desse modo, € valido ressaltar a importancia da busca pelos profissionais de
saude para que haja um esclarecimento a respeito de qualquer informagéo que conste nas midias sociais. Assim,
tornando um tratamento mais eficaz e com a diminuicao de reac8es nos pacientes.
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