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Introducgéo

A depressdo é um transtorno mental altamente prevalente em todo o mundo, afetando uma vasta quantidade de
pessoas, com uma estimativa de mais de 300 milhGes de individuos afetados globalmente e é uma condicdo de
saude complexa que, quando persistente e de intensidade moderada a grave, pode se tornar uma séria ameaca
ao bem-estar de quem a enfrenta (APOSTOLO, 2019).

Aqueles que vivenciam a depressédo frequentemente sofrem de maneira profunda e prolongada, e essa aflicao
pode se manifestar em diversas areas da vida, incluindo o trabalho, a escola e as rela¢g6es familiares. E um
aspecto particularmente alarmante da depresséo é o seu potencial para desencadear o suicidio, pois anualmente
cerca de 800 mil pessoas perdem a vida devido ao suicidio, tornando-o uma das principais causas de morte em
todo o mundo, principalmente entre pessoas com idades compreendidas entre 15 e 29 anos (OLIVEIRA, 2019).

E fundamental destinar recursos e esforcos para a prevencéo, diagnoéstico precoce e tratamento eficaz da
depresséo. Isso inclui a conscientizagdo sobre a salde mental, 0 acesso a servicos de saide mental de qualidade
e 0 apoio continuo as pessoas afetadas pela depresséo. E na conjuntura acdes que fazem parte do tratamento, a
intervencao podera acontecer com ou sem uso de medicamento antidepressivo (APOSTOLO, 2019).

O uso de medicamentos antidepressivos nos quadros clinicos mais graves da depresséo € essencial, por atuar
diretamente no sistema nervoso, modificando e corrigindo o estado de humor do individuo, o que aumenta o nivel
de vitalidade e energia no individuo. No entanto é crucial conhecer mais profundamente o que esses farmacos
causam no organismo, bem como, a atuacao do farmacéutico na dispensacéo do antidepressivo (QUEVEDO;
SILVA, 2013).

A depresséo ndo é uma patologia de dificil diagnéstico, pois as causas podem esta relacionada a privacidade do
individuo, sendo que o mesmo podera encontrar barreiras para buscar auxilio e tratamento, principalmente quando
esses episodios encontram em fase inicial da doenca, pois no estado mais complexo muitas pessoas podem
apresentar sintomas psicoticos, alucinagdes, isolamento social, choro compulsivo entre outros (ANDRADE; VIANA;
SILVEIRA, 2016).

A depresséao pode ser desencadeada pelos fatores psicolégicos, tais como: medo excessivo de tudo e de todos,
sentimento de culpa, masoquismo moral (prazer em sofrer/maus tratos), dificuldades em lidar com perdas e
separacdes (mortes) e privacdo (ndo criar vinculo amoroso/amizade). Sobretudo, independente das causas
mencionadas, a prevaléncia desse transtorno tem impulsionado o crescimento de uso de medicamento
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antidepressivo, o que podera ocasionar danos a saude do individuo (MORAES et. al., 2017).

Diante do aumento global dos casos de depressédo e do consequente uso de antidepressivos, este estudo se
propde a investigar os impactos a longo prazo desses medicamentos, buscando contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. E fundamental entender os efeitos a longo prazo desses medicamentos para
garantir um tratamento seguro e eficaz. Consciente de que o uso de antidepressivo podera ocasionar alteracées
de pequena ou grande complexidade.

A relevancia do estudo esté direcionada a toda sociedade, por tratar de uma problematica de carater mundial e
sucessivamente os laboratérios de medicamentos buscam incansavelmente encontrar uma formula que atenda as
necessidades psicoldgicas do individuo depressivo. objetivos: analisar quais sdo as consequéncias do
antidepressivo a longo prazo, explicitar o conceito e caracterizagdo da depresséo, elencar os indices de uso de
antidepressivo no Brasil e ressaltar o papel do farmacéutico na dispensacéo de antidepressivo.

Obijetivo

A depressdo é um transtorno mental altamente prevalente em todo o mundo, afetando uma vasta quantidade de
pessoas, com uma estimativa de mais de 300 milhGes de individuos afetados globalmente e é uma condicdo de
salde complexa que, quando persistente e de intensidade moderada a grave, pode se tornar uma séria ameaca
ao bem-estar de quem a enfrenta (APOSTOLO, 2019).

O uso de medicamentos antidepressivos nos quadros clinicos mais graves da depresséo € essencial, por atuar
diretamente no sistema nervoso, modificando e corrigindo o estado de humor do individuo, o que aumenta o nivel
de vitalidade e energia no individuo. No entanto é crucial conhecer mais profundamente o que esses farmacos
causam no organismo, bem como, a atuacao do farmacéutico na dispensacéo do antidepressivo (QUEVEDO;
SILVA, 2013).

A depressédo ndo é uma patologia de dificil diagnéstico, pois as causas podem esta relacionada a privacidade do
individuo, sendo que o mesmo podera encontrar barreiras para buscar auxilio e tratamento, principalmente quando
esses episodios encontram em fase inicial da doenca, pois no estado mais complexo muitas pessoas podem
apresentar sintomas psicoticos, alucinagdes, isolamento social, choro compulsivo entre outros (ANDRADE; VIANA;
SILVEIRA, 2016).

Material e Métodos

O trabalho se baseia no levantamento e estudo bibliografico, com objetivo de saber quais os autores abordam o
tema em estudo, por meio de leitura em diferentes fontes. A pesquisa sera construida com base em artigos
publicados nas fontes: SCIELO e MEDLINE, sendo um total de 10 artigos, publicados entre os anos de 2013 até
2024. Dessa maneira, sera possivel levantar dados de forma organizada, que permitirdo avaliar de maneira
sistemética, os procedimentos adotados em relacao as consequéncias do uso prolongado de antidepressivo,
sucessivamente adotou-se como palavras — chave: Sadde mental. Antidepressivo. Tratamento.

O presente trabalho sera fundamentado na pesquisa descritiva. Para Gil (2012, p. 28) “a pesquisa descritiva tem
como principal funcao, realizar a descricdo das caracteristicas de uma determinada populacao ou fenémeno,
assim como estabelecer relagdes entre suas variaveis e fatos”. Em outras palavras, significa dizer que, a pesquisa
descritiva tem sobre suas caracteristicas € estudo de uma populagao ou um objeto.

Resultados e Discusséo

Dentre os achados da pesquisa, tornou-se evidente que o uso de antidepressivo sdo essenciais em alguns casos
de problematica que interferem na salde mental. Todavia, o uso prolongado de antidepressivos requer uma
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avaliagcdo continua, uma vez que existem prds e contras associados a essa pratica.

Antes de mais nada é importante citar que Segundo Lage (2010) a principal caracteristica da depresséo € a
mudanc¢a de comportamento do individuo, que desenvolve no intelecto a tristeza como resposta de insatisfacédo
pela situagédo vivenciada, podendo ser influenciado por perda de um ente querido, desilusdo amorosa,
desemprego entre outras situacdes que possam ser encarado como algo devastador, consequentemente
apresenta desénimo para realizar atividade cotidiana, isola-se, exibe baixa-estima, pensamento negativo e outras
caracteristicas.

Para Moraes et. al., (2017) a depressao tem acometido inumeros individuos em todo mundo, afetando a
capacidade de ter prazer em viver, por reduzir o interesse por atividades que antes se considerava importante. As
alteracdes psicossociais impulsionam a melancolia, que esta vinculada ao sentimento de culpa e vazio; o humor
da espacgo para choro excessivo, fadigas, sensacéo de perda de energia e lentiddo em realizar qualquer atividade.
Outra caracteristica do individuo depressivo é a diminui¢cdo do aceleramento mental, e quando ocorre a efetivacéo
do pensamento esta centralizado na negatividade, tornando-se mais complexo resolver a problematica.
Sucessivamente ocorre perda na produtividade trabalhista e escolar, alteracdo no sono e no apetite, podendo
alimentar-se impulsivamente ou néo, retraimento social, sensacao de peso nos ombros, baixo libido, angustia,
ansiedade entre outros sinais e sintomas, na qual séo classificados em categoria que favorece no diagnéstico da
depressdo (CANALE; FURLAN, 2016).

Por certo, a depressdo causa inumeros transtornos para sociedade, e apesar de ser uma doenga grave e
complexa existem tratamentos. Todavia, infelizmente muitos casos ndo solucionados em tempo oportuno por
auséncia de um diagnéstico preciso, tem aumentado o nimero de perdas: sociais/econdmicas, baixa
produtividade, mortalidade precoce e outros (APOSTOLO, 2019).

O diagnostico da depressao acontece por meio da averiguacao dos sinais e sintomas descritos pelo individuo, ou
seja, “quanto maior o niumero de sintomas fisicos clinicamente inexplicaveis apresentados por um paciente, maior
a chance de ele ter um diagndstico atual de ansiedade ou depressao e uma incapacitagdo no seu funcionamento
social e profissional” (GREVET, 2019, p.3).

Apds o diagnostico é crucial se iniciar o tratamento de acordo com as necessidades do individuo, sendo que os
farmacos antidepressivos podem fazem parte desse contexto, no entanto, a escolha sobre qual medicamento mais
adequado para o quadro clinico requer uma analise aprofundada, considerando o histérico clinico e psiquiatrico do
individuo, por meio das informag6es da anamnese, dando énfase os efeitos colaterais (CANALE; FURLAN, 2016).
Os efeitos colaterais dos antidepressivos vém, principalmente, de sua acao anticolinérgica: boca seca, alteracées
do ritmo cardiaco, sedacao e sonoléncia. Por isso, € necessario que, antes do inicio do tratamento, o paciente faca
exames fisicos detalhados e exames subsidiarios. Os mesmos autores recomendam que os antidepressivos
devam ser introduzidos de modo gradativo, iniciando com doses.

O tratamento da depressdo por medicamentos é eficaz, por ser bloqueadores seletivos da recaptagcdo de
serotonina dos terminais pré-sinapticos, e a existéncia da substancia litio tem como funcionalidade diminuir as
crises depressivas (APOSTOLO, 2019).

Outro elemento incluido na formula dos farmacos antidepressivos que coopera ativamente com a recuperacao do
individuo é a carbamazepina, por ter sobre suas propriedades controlar as crises convulsivas tonicoclonicas
generalizada, parciais, simples e complexas. Esse tipo de medicamento é indicado para individuos com depressao
bipolar (CANALE; FURLAN, 2016).

Apesar dos medicamentos serem as técnicas de tratamento mais utilizadas, Andrade et al., (2018) enfatiza que a
intervencao eletroconvulsoterapia também é um instrumento antidepressivo. E um método que ao longo de sua
efetivacdo tem causado inimeras discussfes entre os estudiosos, uma vez que funciona como choque técnico em
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um curto periodo de tempo, suficiente para deliberar energia elétrica no cérebro que causam animo e
consequentemente 0s mensageiros quimicos tem melhoria em seu funcionamento.

O tratamento psicoterapico € considerado uma das principais intervenc¢des por terem como interesse principal
aliviar os sentimentos depressivos que envolvem o afeto, cognicdo e comportamento. Ou seja, “as intervencdes
psicoterapicas adequadas promovem alivio sintomatoldgico, aumentam a vinculacdo ao tratamento em geral e
auxiliam no processo de reorganizacao psiquica do paciente” (CANALE; FURLAN, 2016, p.30), porém, 0 uso
prolongado podem resultar no surgimento de futuros danos a saude.

Segundo Cruz et al., (2020) os antidepressivos podem ser muito eficazes no tratamento de transtornos
depressivos, transtornos de ansiedade e outros distarbios do humor. Eles podem aliviar sintomas como tristeza,
ansiedade e ins6nia, permitindo que as pessoas tenham uma melhor qualidade de vida. Todavia, existem fatores
adversos associados aos efeitos colaterais, sob 0 uso prolongado do medicamento.

Antidepressivos podem causar uma variedade de efeitos colaterais, incluindo nauseas, ganho de peso, sonoléncia,
problemas sexuais e outros. “Dentre as causas mais comuns de obesidade estdo o sedentarismo, a maior ingesta
alimentar e a alta necessidade cal6rica, além dos fatores psicolégicos que tém importante participacdo no
aparecimento e agudizacdo da doenca” (FERNANDES, 2018,p.19). Ou seja, alguns antidepressivos também
podem gerar aumento da ingesta alimentar e ganho de peso, contribuindo para o0 aumento da incidéncia de
obesidade e de doencgas metabdlicas e cardiovasculares.

Esses efeitos colaterais podem ser incbmodos e afetar negativamente a qualidade de vida. Além disso, Brebal et
al., (2020) profere que em alguns antidepressivos podem levar a dependéncia fisica ou psicolégica, o que pode
tornar dificil interromper o uso. Pensamentos semelhantes tem Barroso et al., (2017), ao garantir que com o
tempo, algumas pessoas podem desenvolver tolerancia aos efeitos dos antidepressivos, o que significa que a
medicacéo pode se tornar menos eficaz. Sendo necessario modificar o medicamento.

Outro fator destacando nesse contexto de implicacdes, Aguiar et al., (2016) garante que o uso prolongado de
antidepressivos também pode estar associado a preocupacdes sobre riscos a saude a longo prazo, como
osteoporose e problemas cardiacos.

Portanto, é importante que a decisao de usar antidepressivos a longo prazo seja feita em consulta com um
profissional de satde mental. Eles podem ajudar a pesar os pros e contras, monitorar os efeitos colaterais e
ajustar o tratamento conforme necessario para garantir o melhor resultado para o paciente. A abordagem para o
uso prolongado de antidepressivos varia de pessoa para pessoa e depende das circunstancias individuais e da
resposta ao tratamento.

Cruz et al., (2020) ainda reforca dizendo que, o tratamento com antidepressivos é uma ferramenta valiosa no
manejo de transtornos depressivos e relacionados ao humor. No entanto, ndo deve ser a Unica abordagem.
Terapia psicolégica, mudangas no estilo de vida, como exercicios regulares e alimentacao saudavel, e um sistema
de apoio social forte também desempenham papeis importantes no tratamento da depressao.

Para Brebal (2020) os farmacéuticos podem avaliar o histérico de medicamentos do paciente e verificar se existem
interagBes potencialmente prejudiciais entre os antidepressivos e outros medicamentos que o paciente esteja
tomando. Sobretudo, na medida que os pacientes continuam a usar antidepressivos, os farmacéuticos podem
realizar acompanhamento para garantir que o tratamento esteja funcionando conforme o esperado. Eles podem
ajudar a avaliar a eficacia do medicamento e auxiliar na resolucéo de problemas que possam surgir durante o
tratamento.

Os farmacéuticos desempenham um papel crucial na gestdo do uso de antidepressivos, trabalhando em
colaboragdo com médicos e outros profissionais de salde para garantir o tratamento seguro e eficaz de pacientes
com transtornos depressivos e outros distdrbios do humor. Eles fornecem suporte, educacdo e monitoramento
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continuo para ajudar os pacientes a alcancar o melhor resultado possivel com seu tratamento antidepressivo.

O tratamento com antidepressivos a longo prazo é uma pratica que pode ser necessaria em alguns casos, mas
também requer uma consideracéo cuidadosa das implicacdes e dos potenciais beneficios e riscos associados.
Segundo Cruz et al., (2020) as pessoas que tém episédios depressivos recorrentes ao longo de suas vidas podem
necessitar de tratamento continuo para prevenir a recaida. Em alguns casos, o tratamento de manutencdo com
antidepressivos pode ser recomendado para pessoas com transtorno de ansiedade generalizada que tiveram
sucesso com a medicacao.

O tratamento a longo prazo também é frequentemente necessario para pessoas com Transtorno Obsessivo —
Compulsivo - TOC, pois a descontinuacdo da medicacao pode levar a recaida dos sintomas. Ainda faz parte desse
contexto, em casos graves de Transtorno de Estresse Pés- Traumatico - TEPT, o tratamento a longo prazo com
antidepressivos pode ser necessario para controlar os sintomas (FERNANDES et al., 2018).

Pacientes com condi¢8es psiquiatricas apresentam um risco aumentado de desenvolverem distlrbios metabdlicos,
sendo o0 ganho de peso uma queixa comum e, muitas vezes, multifatorial. Os medicamentos antidepressivos
usados para o tratamento de muitas psicopatologias, frequentemente, contribuem para o ganho de peso ou
dificultam sua perda. Entre os numerosos antidepressivos, ha uma ampla gama dos que apresentam potencial
risco de causar ganho de peso, sendo esse efeito colateral tipicamente influenciado pela duracdo da terapia. E o
fato de que o ganho de peso associado a terapia farmacolégica também pode contribuir para o aumento de
doencas metabdlicas e cardiovasculares associadas a obesidade, e/ou para o abandono do tratamento e piora da
doenca de base (FERNANDES et al., 2018, p.20)..

Apesar de que os antidepressivos ndo sejam substancias viciantes como algumas outras drogas, algumas
pessoas podem desenvolver uma dependéncia psicoldgica deles. E importante que o uso seja supervisionado por
um profissional de salde. Ademais, o tratamento a longo prazo com antidepressivos pode ser dispendioso, € a
conformidade com a medicacdo pode ser um desafio para algumas pessoas. Isso deve ser considerado ao
planejar um tratamento a longo prazo (BREBAL, 2020).

Contudo, em alguns casos, pode ser possivel considerar a descontinuacdo dos antidepressivos apés um periodo
de estabilidade. No entanto, isso deve ser feito com a supervisdo de um profissional de saide e com cuidado, pois
a interrupgao abrupta pode levar a recaida dos sintomas. Terapias alternativas, como terapia cognitivo-
comportamental, terapia interpessoal e intervenc¢des de estilo de vida saudavel, também podem desempenhar um
papel importante na manutencdo da salude mental. E no que tange as atribuicbes do farmacéutico nessa
conjuntura, Cruz et al., (2020) diz que esse profissional atua diretamente ao contato com o paciente, prestando-se
orientacdo sobre como tomar os antidepressivos corretamente, incluindo horarios de administragédo, dosagem e a
importancia da adeséo ao tratamento. Eles também podem discutir os efeitos colaterais com 0s pacientes e
fornecer estratégias para gerencia-los

Conclusao

O uso de antidepressivos é uma pratica cada vez mais comum na sociedade contemporanea, refletindo a
crescente prevaléncia de transtornos de humor, como a depresséo e a ansiedade. Embora esses medicamentos
tenham desempenhado um papel crucial no tratamento dessas condi¢fes, é importante entender suas implicacdes
a longo prazo e o papel fundamental do farmacéutico no acompanhamento do paciente.

Os antidepressivos sdo uma classe de medicamentos projetados para tratar distarbios do humor, atuando no
equilibrio de neurotransmissores no cérebro, como a serotonina, a noradrenalina e a dopamina. Eles séo
prescritos por médicos e sao eficazes em aliviar sintomas de depressdo, como tristeza persistente, falta de
interesse, fadiga, alteracdes no sono e apetite, entre outros. No entanto, € importante ressaltar que os
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antidepressivos ndo sdo uma solucéo definitiva para a depressédo, mas sim uma ferramenta que pode ajudar os
pacientes a enfrentar seus desafios emocionais.

Contudo, o uso de antidepressivos a longo prazo € uma pratica que requer uma abordagem cuidadosa e
monitoramento adequado. Os farmacéuticos desempenham um papel crucial nesse processo, fornecendo
informacdes, apoio e educacdo aos pacientes, garantindo que eles compreendam o uso adequado dos
medicamentos e suas implicagdes a longo prazo. Além disso, os pacientes devem trabalhar em estreita
colaboracdo com seus médicos para desenvolver um plano de tratamento abrangente que inclua medicamentos,
terapia e outras estratégias de enfrentamento. Afinal, os antidepressivos tém um papel vital no tratamento de
transtornos depressivos e relacionados ao humor, mas devem ser usados com cautela, sob supervisdo médica e
como parte de uma abordagem abrangente para o bem-estar mental.
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