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Introdugéo

O uso de plantas medicinais remonta a tempos imemoriais, quando civilizagdes ancestrais, como 0s egipcios,
chineses e indigenas das Américas, que utilizavam ervas e extratos naturais com fins terapéuticos (Da Rocha et
al., 2021). Ao longo dos séculos, o saber empirico acerca das propriedades curativas dessas plantas foi
preservado e transmitido entre geracdes, consolidando-se como a base da fitoterapia tradicional (Sales, 2021).
Essa tradicdo milenar revela uma intima interdependéncia entre o ser humano e os recursos naturais, constituindo
um arcabouco de conhecimento que, ainda hoje, sustenta diversas praticas medicinais (Cantante et al., 2022).

Na atualidade, o campo da farmacologia moderna reconhece e incorpora as plantas medicinais como fontes
inestimaveis de moléculas bioativas, fundamentais para a criacdo e aprimoramento de farmacos (Pedrosa, 2021).
Muitos dos farmacos amplamente utilizadas na pratica clinica contemporanea possuem origem em compostos
isolados de plantas, o que evidencia a relevancia do aprofundamento das investigacdes cientificas nessa area
(Domingues et al., 2024). O avango das técnicas de analise quimica e farmacoldgica permitiu a identificagéo,
extracao e padronizacdo de substancias com atividade terapéutica, conferindo maior precisdo e seguranca ao
emprego dessas terapias no ambito clinico (Junior et al., 2020).

A relevancia dos fitoterapicos no cenario farmacoldgico contemporaneo nao pode ser subestimada. Esses
produtos, oriundos de uma cuidadosa combinacdo entre o saber tradicional e o rigor cientifico, oferecem
alternativas terapéuticas naturais que buscam equilibrar eficacia clinica com um perfil de efeitos adversos reduzido
(Rocha; Gomes, 2019). A pesquisa e o desenvolvimento de novos fitoterapicos, portanto, configuram uma area
estratégica para a medicina moderna, abrindo novas perspectivas para o tratamento de patologias com menor
toxicidade e maior aderéncia dos pacientes (Santos et al., 2020). O aprofundamento dos estudos sobre as plantas
medicinais, bem como a padronizacao dos extratos utilizados, € de suma importancia para a consolidagdo dessa
abordagem terapéutica (Costa, 2021).

Neste contexto, o presente artigo propde-se a examinar o uso das plantas medicinais na elaboracdo de
fitoterapicos, com énfase nas suas aplicacdes terapéuticas mais relevantes e no impacto que exercem sobre a
pratica farmacéutica (Oliveira; Lima, 2022). Além disso, o estudo busca identificar os obstaculos e as
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oportunidades relacionados a regulamentacdo e a comercializagdo desses produtos no mercado farmacéutico
(Ferreira, 2020). Como objetivo especifico, pretende-se realizar um levantamento das principais espécies vegetais
utilizadas no desenvolvimento de fitoterapicos, bem como dos compostos bioativos que apresentam maior
potencial terapéutico (Mendes et al., 2023).

Para tanto, este estudo busca explorar o potencial terapéutico de duas plantas medicinais que tém ganhado
destaque na pesquisa cientifica contemporanea: A Andiroba e o Meldo-de-Sao-Caetano, que sédo duas plantas que
apresentam grande potencial para serem utilizadas no desenvolvimento de novos fitoterapicos. Para tanto, este
estudo visa responder as seguintes indagacgdes: Qual a eficacia associada ao uso dessas plantas? Essas plantas
podem ser utilizadas no tratamento de condi¢Bes patologicas? E quais séo os principais desafios enfrentados para
gue tais plantas sejam utilizadas como fitoterdpicos? A elucidacao dessas questdes contribuira para o avancgo da
pesquisa cientifica na area, ampliando o repertorio terapéutico disponivel e reforgando a importancia das plantas
medicinais no contexto da farmacologia moderna (Silva et al., 2024).

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo investigar o potencial terapéutico de duas plantas medicinais: a Andiroba
(Carapa guianensis) e o Melao-de-Sao-Caetano (Momordica charantia), analisando seus compostos bioativos e
suas respectivas aplicagGes na fitoterapia. A pesquisa visa explorar e discutir os mecanismos de a¢édo dessas
plantas, com foco em suas propriedades anti-inflamatérias, hipoglicemiantes e anticancerigenas, proporcionando
uma visédo ampliada sobre seus beneficios e limitagdes no contexto da medicina complementar

Material e Métodos

O presente estudo foi realizado na forma de uma revisado de literatura, por meio da leitura de artigos cientificos.
Foram realizadas buscas nas bases de dados Google Académico e PubMed, considerando artigos publicados nos
ultimos 5 anos, utilizando termos de pesquisa como: “Melédo de Sdo Caetano, caracteristicas hipoglicémicas”,
“Bioativos da Andiroba” e “Plantas Medicinais, mecanismos de ac¢ao”. Assim, foi possivel descobrir uma gama de
estudos que evidenciam resultados concretos acerca das plantas que foram utilizadas para dar inicio a essa
pesquisa.

Os artigos foram selecionados de acordo com a ideia original da pesquisa, analisando primeiramente os titulos e,
em seguida, realizando a leitura das literaturas. A selecao dos artigos levou em conta a relevancia e a qualidade
das evidéncias apresentadas, permitindo uma analise critica e abrangente dos dados disponiveis, incluindo artigos
disponiveis na integra e estudos e abordagens que mostrassem testes com resultados que contribuissem para o
andamento da pesquisa. Além disso, foram excluidas algumas literaturas, como aquelas que nao disponibilizavam
acesso a literatura na integra e que ja haviam sido publicadas ha mais de 5 anos. Foram considerados aspectos
como metodologias utilizadas nos estudos e a consisténcia dos resultados, o que contribuiu para uma
compreensdo mais aprofundada dos temas abordados.

Resultados e Discusséao

Ao longo deste estudo, foram identificados diversos artigos que discutem o uso terapéutico do Meldo-de-Séao-
Caetano (*Momordica charantia*) e da Andiroba (*Carapa guianensis*). Um dos artigos revisados destacou que o
Meldo-de-Sao-Caetano tem demonstrado eficacia no tratamento da diabetes tipo 2, com evidéncias que sugerem
seu papel no controle dos niveis de glicose no sangue e na protecédo da atividade renal. Além disso, a planta
também mostrou propriedades antiparasitarias e anti-inflamatdrias, sendo utilizada no combate a carrapatos em
cédes e no tratamento de infec¢Bes. Em relagdo a Andiroba, estudos apontam seu uso medicinal com propriedades
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anti-inflamatorias, cicatrizantes e repelentes, amplamente empregada na medicina tradicional amazonica. Esses
resultados reforcam o potencial dessas plantas no desenvolvimento de fitoterapicos, com efeitos terapéuticos
promissores em diferentes areas da saude. 1. Analise da Andiroba (Carapa guianensis):

Compostos terapéuticos: A Andiroba é rica em compostos bioativos, como os limonoides (tetranortriterpenos),
entre os quais se destacam o gedunina e a andirobina. Estes limonoides sdo conhecidos por sua acao anti-
inflamatdria, antimalarica e antiparasitaria. Além disso, foi identificada a presenca de acidos graxos essenciais,
como o acido oleico (bmega 9), o &acido linoleico (dmega 6) e o acido palmitico. Esses acidos séo responsaveis
pela atividade emoliente, que promove a cicatrizagdo e a regeneracdo da pele, sendo amplamente utilizados em
preparacdes dermatolégicas (Guedes., et al 2011).

Eficacia terapéutica: Estudos indicam que a a¢éo anti-inflamatoria dos limonoides é mediada pela inibicdo das
enzimas ciclooxigenase (COX) e lipoxigenase, resultando na diminuicdo da producdo de prostaglandinas e
leucotrienos, que sdo mediadores chave da inflamagé&o. Além disso, o 6leo de Andiroba foi testado em modelos
experimentais de artrite, onde demonstrou significativa redu¢éo de edema, reforcando seu uso tradicional em
doencas reuméticas. Outro estudo revelou que o extrato de Andiroba apresentou atividade antimicrobiana contra
patégenos como Staphylococcus aureus e Escherichia coli, sugerindo seu potencial como agente antimicrobiano
(Ribeiro., et al 2021).

A Andiroba (Carapa guianensis) exerce suas propriedades terapéuticas através de varios mecanismos de acao,
sendo os limonoides, especialmente a andirobina e a gedunina, os compostos bioativos mais relevantes. Esses
limonoides apresentam forte agéo anti-inflamatéria ao inibir as enzimas ciclooxigenase (COX) e lipoxigenase
(LOX), que sao responsaveis pela sintese de prostaglandinas e leucotrienos, mediadores chave do processo
inflamatério. Desta forma, a Andiroba é eficaz na reducao de inflamacées, sendo amplamente utilizada no
tratamento de artrite, inflamacgdes especificas (Silva., et al 2023).

Além de sua acao anti-inflamatéria, a Andiroba também possui propriedades cicatrizantes e regeneradoras de
tecidos, gracas a presenca de acidos graxos essenciais, como o acido oleico e o linoleico. Esses &cidos graxos
sao responsaveis por suas propriedades emolientes, que auxiliam nas pegas de barreira e na garantia do processo
de cicatrizacdo. Estudos in vivo demonstraram que o 6leo de Andiroba promove uma recuperagdo mais rapida de
lesdes e Ulceras, sendo eficaz no tratamento de feridas e queimaduras (Loccioni., et al 2021).

Seguranca: Ensaios toxicoldgicos mostraram que o 6leo de Andiroba apresenta baixa toxicidade aguda em
modelos animais, com valores de DL50 superiores a 2000 mg/kg. No entanto, o uso prolongado e em grandes
guantidades ainda nédo foi completamente investigado. N&do foram observados efeitos adversos graves em estudos
com aplicacao tépica, 0 que suporta sua seguranga para esse tipo de uso (Ribeiro., et al 2021).

2. Andlise do Meldo-de-Sao-Caetano (Momordica charantia):

Compostos terapéuticos: O Melao-de-Sdo-Caetano é notavel pela presenca de cucurbitacinas, triterpenos que
possuem potentes atividades anticancerigenas e anti-inflamatérias. Outro composto relevante é a charantina, um
esteroide que tem demonstrado efeitos hipoglicemiantes. Também foram identificados polipeptideos que
mimetizam a acgédo da insulina, além de glicosideos como a momordicina, que apresentam propriedades antivirais,
inibindo a replicacao de diversos virus, incluindo o HIV (Oliveira; Filha; Lopes, 2020).

Eficacia terapéutica: Estudos clinicos em humanos demonstraram que o uso de extratos aquosos e alcodlicos de
Meldo-de-Sdo-Caetano (Momordica charantia) em pacientes diabéticos resultou em uma reducéo significativa dos
niveis de glicose em jejum e pés-prandial, comparavel ao uso de medicamentos antidiabéticos como a metformina
(Menezes., et al 2023). Essa planta possui diversos mecanismos de acao que justificam seu potencial terapéutico,
principalmente no controle da glicemia. Um dos principais mecanismos é a capacidade de estimular a insulina
pelas células do pancreas, gracas a presenca de compostos como os polipeptideos-P e a charantina, que imitam
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a acgdo da insulina. Além disso, a planta promove o aumento da captacao de glicose pelos tecidos musculares e
adiposos através da ativacdo dos transportadores GLUT4. Esses mecanismos controlados para a reducéo dos
niveis de glicose no sangue, tornando o Meldo-de-Sado-Caetano uma alternativa promissora no tratamento de
diabetes tipo 2 (Menezes., et al 2023).

Além da acado hipoglicemiante, o Meldo-de-S&o-Caetano tem demonstrado atividades anticancerigenas
significativas. Seus compostos, como as cucurbitacinas e a momordicina, induzem apoptose em células tumorais,
promovendo a morte celular programada. Esses compostos atuam diretamente em vias moleculares que
controlam o ciclo celular, inibindo a terapia de células malignas. Tais estudos demonstram a eficacia dessa planta
na reducdo da progressdo de tumores, especialmente em casos de cancer de mama, préstata e célon, indicando
seu uso como adjuvante em tratamentos oncoldgicos (Nunes., et al 2023).

Seguranca: O uso do Meldo-de-S&o-Caetano em doses terapéuticas demonstrou ser seguro para a maioria dos
pacientes. No entanto, efeitos colaterais como desconforto gastrointestinal e hipoglicemia foram relatados em
alguns casos. Estudos em animais mostraram que doses muito altas podem causar danos hepaticos e renais,
indicando a necessidade de controle rigoroso da dosagem em tratamentos prolongados (Bissacotti; Londero,
2017).

Discusséo

Os resultados obtidos com a Andiroba e o Melao-de-Sdo-Caetano estao de acordo com a literatura cientifica atual
e reforcam o uso tradicional dessas plantas na medicina popular, oferecendo uma base sdélida para o
desenvolvimento de novos fitoterapicos.

A Andiroba mostrou um ampla atividade anti-inflamatéria, antimicrobiana e cicatrizante, com destaque para os
limonoides e acidos graxos essenciais. Comparado com estudos anteriores, os dados reforcam seu uso para 0
tratamento de doencas inflamatorias, especialmente no manejo de condi¢des cronicas como a artrite. No entanto,
0s mecanismos moleculares de sua agéo precisam ser mais investigados, principalmente em ensaios clinicos
humanos para garantir a seguranca e eficacia em uso prolongado. Em relagédo a sua toxicidade, os estudos
sugerem que o Oleo € seguro para uso topico, mas os dados sobre a ingestdo séo limitados, o que limita o uso
sistémico de produtos a base de Andiroba até que mais informacgdes estejam disponiveis.

O Melao-de-Sdo-Caetano é uma das plantas mais estudadas no controle da diabetes mellitus, e os resultados
deste estudo estdo em consonéncia com a literatura que aponta sua eficacia em reduzir os niveis de glicose no
sangue. A presenca de polipeptideos com acao semelhante a insulina e compostos como a charantina sao fatores
gue contribuem para esse efeito hipoglicemiante. No entanto, a variabilidade na composicédo quimica da planta,
dependendo de fatores como a origem geografica e as condi¢bes de cultivo, pode levar a diferengas na eficacia
dos produtos derivados da planta. Esse fator de variabilidade também levanta questdes sobre a padronizacéo de
fitoterapicos a base de Meldo-de-S&o-Caetano.

Beneficios dos fitoterapicos: Os resultados mostraram que o 6leo de Andiroba, rico em limonoides e 4cidos graxos,
apresenta forte atividade anti-inflamatdria e cicatrizante, sendo promissor no tratamento de inflamacdes crbnicas e
lesdes cutaneas. Ja o Meldo-de-S&o-Caetano demonstrou eficacia hipoglicemiante e anticancerigena, sugerindo
seu uso potencial no controle de diabetes tipo 2 e como adjuvante em terapias contra o cancer.

Conclusao

Diante dos assuntos discutidos, o Meldo-de-S&o-Caetano e a Andiroba podem ser considerados plantas
medicinais com potencial no desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos, respaldados por seus compostos
bioativos e efeitos terapéuticos bem documentados. A Andiroba, rica em limonoides e acidos graxos, tem se
mostrado eficaz por suas propriedades cicatrizantes e anti-inflamatérias. Por outro lado, o Meldo-de-S&o-Caetano
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se destaca especialmente no controle da diabetes, apresentando efeitos hipoglicemiantes comprovados por meio
de polipeptideos semelhantes & insulina. Entretanto, sdo necesséarios mais estudos sobre os limites toxicologicos e
terapéuticos dessas plantas. Apesar de seus potenciais promissores, existem desafios significativos relacionadas
a padronizagdo dos extratos e a falta de estudos clinicos robustos, que evidenciam a necessidade de mais
pesquisas. Assim, é fundamental que futuras pesquisas enfoquem ndo apenas a eficacia, mas também a
seguranca a longo prazo e as interagfes medicamentosas dessas plantas. Integrar o conhecimento tradicional a
pesquisa cientifica pode proporcionar consideravel avanco na valorizacdo das plantas medicinais, contribuindo
para o desenvolvimento de terapias inovadoras e acessiveis que validem a utilizacdo dessas plantas. Esses
achados reforcam o papel dos fitoterapicos na medicina complementar, embora estudos adicionais sejam
necessarios para garantir sua seguranca e eficacia clinica.
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