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Resumo

RESUMO: Embora o uso de psicotrdpicos seja cada vez mais comum, a ndo adesao ao tratamento por individuos
adultos tem se mostrado uma problematica existente, afetando inclusive quadros psiquiatricos mais graves. Os
desafios para a adesdo sdo os mais diversos, incluindo entre eles os efeitos adversos e variaveis
sociodemogréficas. Dessa forma, os objetivos do presente estudo sado identificar os motivos que levam individuos
adultos a nao persistirem no tratamento. Objetivo: Apresentar os motivos da ndo-adesao farmacoterapéutica de
psicotropicos em adultos através da andlise bibliografica. Metodologia: A pesquisa foi realizada através da
analise e extracdo de artigos das bases de dados como PubMed e Google Académico. Para o levantamento
bibliografico, foram utilizados descritores como “Nao-adesdo de Psicotrépicos”, “Psicotropicos em adultos”,
“Psicotropicos e adeséo e adultos”, “psychotropic non-adherence by adults”. A busca por estudos e experimentos
analiticos foram feitos avaliando o tipo de medicamento, o tipo de doenca, a faixa etaria e o tempo de persisténcia
e abandono ao tratamento. Resultados: A revis@o bibliogréafica foi baseada em artigos e monografias publicadas. A
frac@o populacional que fez parte dessas pesquisas inclui funcionéarios, pacientes com transtornos mentais de grau
avancado (depressdo maior, esquizofrenia e transtorno bipolar) e pacientes em tratamento de alguma
dependéncia quimica. Um dos problemas mais apresentados na ndo adeséo é a descontinuagdo do tratamento.
Normalmente o primeiro contato com a medicagdo tem um alcance consideravel, compreendendo cerca de 90%
de aceitacdo. Contudo, aproximadamente 50% dos pacientes descontinuam prematuramente o tratamento
farmacoterapéutico. Entre os motivos associados estéo: efeitos adversos, a baixa associacéo entre farmacoterapia
e tratamento ndo farmacoterapéutico e fatores relacionados ao profissional de salde que acompanha o paciente.
Conclusdes: Os desafios para a adesdo farmacoterapéutica de psicotropicos em adultos sao diversos. Através da
analise bibliografica desses desafios, foi possivel elencar algumas das causas da ndo adesao dessa classe de
farmacos, sendo a descontinuacao do tratamento devido a efeitos adversos e a baixa associa¢cdo com tratamento
nao farmacoterapéutico as principais. Diante disso, entender os motivos que envolvem a suspensdo dos
psicotrépicos é fundamental para buscar um tratamento farmacoterapéutico seguro e eficaz.
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