."‘" 4

CONFERE:NCIA ACADEMICA E
FARMACEUTICA ANHANGUERA

SAUDE 360° - ONDE A TRADICAO ENCONTRA A INOVACAD.

Gerenciando a obesidade com Mounjaro - Uma breve reviséao da literatura

Autor(res)

Emmeline De Sa Rocha

Amandha Alencar Bezerra

Thais Ellen Da Silva Leal

Hellen Dipaula Vitéria Oliveira Viana
Daniele Moreira Cardoso Da Silva

Categoria do Trabalho

1

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Mounjaro (tirzepatida) € um agente farmacolégico sancionado pela Food and Drug Administration

(FDA) em maio de 2022 para o tratamento do Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2). Ele opera como um agonista

dos receptores GLP-1 e GIP, que s&o hormonios integrais na modulacdo da homeostase da glicose. Mounjaro
representa a primeira e Unica intervencéo terapéutica que combina esses mecanismos duplos, facilitando assim
uma diminuicdo acentuada nos niveis glicémicos e aumentando a sensibilidade a insulina.

Além disso, além de seus efeitos regulatérios glicémicos, Mounjaro demonstra eficacia na promoc¢éo da reducao
de peso, com dados empiricos indicando uma diminui¢@o superior a 20% na massa corporal total. A
coocorréncia de obesidade e diabetes é cada vez mais reconhecida como um problema critico de saude publica
em escala global, particularmente na demografia ocidental, e é frequentemente chamada de “epidemias
gémeas”. A introdugdo do Mounjaro pela Eli Lilly anuncia uma fase transformadora nas estratégias terapéuticas
para o controle do diabetes e da obesidade.

O objetivo deste artigo € realizar uma revisao abrangente da literatura existente sobre Mounjaro e suas
ramificacbes para o controle de peso, com o objetivo de aprimorar a base de conhecimento dos profissionais de
atencdo primaria sobre suas possiveis aplicagcdes para o controle de peso, particularmente em individuos
categorizados como com sobrepeso ou obesidade que ndo apresentam manifestacdes de DM2.

Anais CAFA - CONFERENCIA ACADEMICA E FARMACEUTICA ANHANGUERA - Imperatriz, Maranhao, 2024.
Anais [...]. Londrina Editora Cientifica, 2024. ISBN: 978-65-01-19312-0





