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Introducgéo

O canabidiol (CBD) tem ganhado destaque como uma possivel op¢ao terapéutica para o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), um disturbio caracterizado por uma preocupacdo excessiva e persistente com diversos
aspectos da vida cotidiana. Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o TAG é
definido como um transtorno mental em que a pessoa experimenta nervosismo e preocupacao excessivos em
relacdo a diversas atividades ou acontecimentos. Essa ansiedade é duradoura e pode afetar significativamente a
gualidade de vida do individuo.

O TAG pode comprometer seriamente a qualidade de vida dos individuos, e apesar das varias terapias existentes,
muitos pacientes ainda enfrentam dificuldades significativas para controlar seus sintomas que incluem, fadiga,
dificuldade de concentragdo, problemas com sono, irritabilidade e inquietagéo (De Vasconcelos; Serrdo, 2024).

O CBD, uma substancia derivada da planta de Cannabis sativa que nao possui efeitos psicoativos, tem sido
estudado por sua capacidade potencial de reduzir a ansiedade, oferecendo uma alternativa aos tratamentos
convencionais, sendo menos prejudicial para o tratamento a longo prazo de doencas de ordem psicolégicas, por
apresentar propriedades antipsicototicas, analgésicas e sedativas (Santos; Serapido, 2021).

Desse modo, a problematica do trabalho consiste na seguinte pergunta: Como o canabidiol (CBD) pode ser
utilizado de forma eficaz no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), e qual é a importancia
da regulamentacao para garantir sua seguranca e eficacia? A principal vantagem do CBD sobre outras
substancias utilizadas no tratamento de transtornos de ansiedade é a sua auséncia de efeitos psicoativos, o que
pode ser especialmente importante para pacientes que buscam um alivio da ansiedade sem comprometer sua
clareza mental. O objetivo geral é discorrer sobre a eficacia e seguranca do canabidiol (CBD) no tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

Estudos iniciais tém mostrado que o CBD pode ter propriedades ansioliticas, sugerindo que ele pode ajudar a
aliviar os sintomas do TAG de maneira eficaz. Contudo, a pesquisa ainda estd em andamento e a evidéncia
cientifica disponivel ainda precisa ser ampliada para confirmar essas observagfes e garantir a seguranca e a
eficacia do tratamento (Carvalho et al, 2023).

O sistema endocanabinoide esta presente em todo o corpo, regulando diversas fun¢gdes como dor, inflamacgéo,
humor e meméria. Sua importancia na modulacéo da ansiedade é bem estabelecida. Desequilibrios nesse sistema
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estdo associados a varias doencas, incluindo transtornos de ansiedade. A principal forma pela qual os
endocanabinoides regulam a atividade sinptica é através da sinalizacao retroativa, onde os endocanabinoides
originados da polarizacdo do neurdnio pos-sinaptico ativam os receptores CB1 pré-sinapticos, resultando na
restricdo da emisséo do neurotransmissor (Carvalho et al., 2023).

O uso medicinal da cannabis no Brasil tem crescido significativamente, impulsionado por avancos na pesquisa e
pela crescente demanda dos pacientes. Apesar dos progressos, 0 acesso a tratamentos a base de cannabis ainda
enfrenta desafios legais e regulatérios. Embora a lei permita o cultivo para fins terapéuticos, a regulamentacéo da
Anvisa, embora fundamental, ainda € complexa e apresenta lacunas. A evolugéo da jurisprudéncia, no entanto,
tem acompanhado essa demanda, adaptando-se as novas evidéncias cientificas e a realidade social (Silva, 2023).
A regulamentacéo do uso de CBD € um ponto crucial nessa discusséo, pois uma legislacdo bem definida pode
assegurar que o produto seja utilizado de forma segura e eficaz. A falta de regulamentacéo clara pode limitar o
acesso dos pacientes a tratamentos potencialmente benéficos e criar desafios para a pesquisa continua. Assim
sendo, o trabalho é uma pesquisa qualitativa de ordem literaria.

Obijetivo

Através de uma revisao da literatura cientifica, este estudo busca avaliar a eficacia do canabidiol (CBD) no
tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), identificando as evidéncias existentes. Os resultados
obtidos poderdo contribuir para o desenvolvimento de protocolos clinicos mais eficazes e seguros, além de
estimular a realizacdo de novas pesquisas que explorem o potencial terapéutico do CBD em outros transtornos
mentais. A ampliacdo do conhecimento cientifico sobre o CBD e a implementacdo de politicas publicas que
garantam o acesso seguro e eficaz a esta substancia poderao transformar o CBD em uma ferramenta importante
no tratamento de doencas mentais, oferecendo alternativas terapéuticas mais seguras e com menores efeitos
colaterais em compara¢édo aos medicamentos tradicionais, e promovendo, assim, a melhoria da qualidade de vida
de milhdes de pessoas.

Material e Métodos

O presente trabalho no que diz respeito a abordagem refere-se a uma revisao de literatura de cunho qualitativo. A
pesquisa de literatura consiste em revisar e analisar fontes académicas e cientificas ja publicadas sobre um
determinado assunto para entender o estado atual do conhecimento sobre ele. Este processo envolve a coleta e a
avaliacdo critica de estudos, artigos, livros e relatérios relevantes para identificar padrdes, lacunas e evidéncias
sobre o tema (Goncalves, 2019).

Dessa forma, a coleta de dados foi feita por meio das plataformas de pesquisa cientificas digitais: SCIELO, Google
Académico, Repositério Lumes e Periédicos CAPES. Utilizando as palavras-chave "uso do canabidiol”, "transtorno
de ansiedade generalizada", "tratamento”, "regulamentacdo"” e "seguranca", foram identificados artigos, livros,
monografias e outros documentos relevantes sobre a teméatica. Os critérios de inclusées foram os artigos de 2019
a 2024 e artigos que tratam da temética e os critérios de exclusdes os artigos de 2000 a 2018 e artigos repetidos.
A escolha do periodo de 2019 a 2024 como critério de inclusao foi fundamentada pela necessidade de obter
informacdes atualizadas sobre o tema. Ao limitar a busca a esse periodo, foi possivel garantir que a revisédo
incluisse os achados mais recentes e relevantes para a pratica clinica e para o desenvolvimento de futuras
pesquisas.

Resultados e Discussédo

A partir de uma busca sistematica em artigos cientificos, predominantemente na plataforma Google Académico,
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utilizando as palavras-chave selecionadas e delimitando o periodo de publicagcdo entre 2019 e 2024, identificamos
uma média de 33 artigos relevantes. Apds a leitura minuciosa, procedemos a exclusdo dos trabalhos que nédo se
alinhavam aos objetivos da pesquisa. Realizamos, ainda, outras buscas com diferentes combinacdes das
palavras-chave, como: “regulamentagcédo e seguranca; canabidiol”, “canabidiol; ansiedade”, “tetraidrocanabinol;
cannabis; efeitos”.

O estudo sobre o uso do canabidiol (CBD) no tratamento do transtorno de ansiedade generalizada (TAG) obteve
evidéncias concretas da eficacia desta substancia como alternativa terapéutica. O CBD, extraido da planta
cannabis, ndo tem efeitos psicoativos e foi identificado como uma solucdo potencial para reduzir os sintomas
associados ao TAG, como ansiedade e tensdo excessiva. Desta forma, os resultados forneceram uma nova
perspectiva sobre como o CBD interage com o0 sistema nervoso e a sua potencial eficacia em comparacdo com os
tratamentos tradicionais (Lopes et al, 2021).

A cannabis sativa, uma das plantas medicinais mais antigas, possui mais de 420 componentes, incluindo o Delta-
9-tetrahidrocanabinol (THC) e CBD. Esses canabinoides, com diversas propriedades terapéuticas, sédo alvo de
intensa pesquisa. O principal componente psicoativo da cannabis é o THC, identificado em 1964. Ele atua
principalmente no cérebro, causando efeitos como euforia e relaxamento, pode induzir ansiedade, psicose,
prejuizos cognitivos e, a longo prazo, danos ao sistema imunolégico (Teixeira, 2023).

O CBD se destaca como uma alternativa mais segura aos ansioliticos tradicionais, pois apresenta um perfil de
efeitos colaterais significativamente menor. Ao contrario dos medicamentos convencionais, que podem causar
sonoléncia, tonturas e perda de memoaria, o0 CBD nao induz esses efeitos. Além disso, é importante ressaltar que o
CBD néo possui os mesmos efeitos psicoativos da maconha, o que o torna uma opc¢ao terapéutica mais adequada
para o tratamento da ansiedade (Santos; Serapido, 2021).

Além da eficacia, um dos principais pontos da pesquisa é a avaliacdo da seguranca do uso do canabidiol. A
analise dos efeitos colaterais, doses ideais e possiveis interacbes com outros medicamentos € fundamental para
garantir a seguranca do tratamento aos pacientes. Embora os estudos iniciais indiguem um perfil de seguranca
favoravel, a conducdo de pesquisas mais robustas e de longo prazo se faz necessaria para confirmar esses
achados e fornecer um embasamento cientifico sélido para a sua utilizagdo clinica a longo prazo (Carvalho et al.,
2023).

Diante das evidéncias do potencial terapéutico da Cannabis sativa, especialmente do CBD, a restricdo ao seu uso
para fins medicinais e de pesquisa € injustificavel. O CBD, com suas propriedades ansioliticas naturais, oferece
uma alternativa aos benzodiazepinicos, que apresentam sérios efeitos colaterais. No entanto, sdo necessarias
mais pesquisas para compreender completamente os mecanismos de acéo e os efeitos a longo prazo do CBD
(Santos; Serapido, 2021).

O uso do CBD para tratar o TAG levanta questbes éticas e legais complexas. Embora o Conselho Federal de
Medicina (CFM) permita o CBD para algumas condi¢cfes especificas, a falta de regulamentacdo abrangente e a
necessidade de mais pesquisas criam um dilema para médicos e pacientes. A importacdo do CBD é custosa e
burocratica, limitando o acesso, especialmente para pacientes de baixa renda. A ANVISA busca flexibilizar as
restricbes, mas a falta de producéo local e a necessidade de autorizacdo para importacado continuam sendo
desafios (De Vasconcelos; Serrdo, 2024).

A importancia da regulamentacao do canabidiol no Brasil e em outras partes do mundo também foi um tema
central de discussédo. O acesso ao CBD para fins terapéuticos ainda € limitado devido a questdes legais e espera-
se que a investigacdo possa contribuir para a formulacdo de politicas mais claras e baseadas em evidéncias. A
regulamentacé@o adequada permite que os pacientes com TAG utilizem o canabidiol de forma segura e acessivel,
apoiada pela ciéncia (Carvalho, 2023).
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Outro aspecto promissor da investigacao € a luta contra o preconceito e o0 estigma associados ao uso medicinal da
cannabis. O CBD, embora n&o cause efeitos alucinégenos, sofre resisténcia devido a sua associa¢cdo com a planta
de onde provém. Objetivou-se com o estudo a desmistificacdo o uso da cannabis medicinal, destacando o seu
valor terapéutico eficaz, especialmente em problemas de salde mental como o TAG (Espindula et al, 2023).
Finalmente, espera-se que os resultados desta investigacao encorajem mais pesquisas sobre o uso do canabidiol
em outros transtornos psiquiatricos e de ansiedade. Com a ampliagdo dos estudos e uma regulamentagao mais
eficaz, o CBD pode se tornar uma ferramenta importante no tratamento de doencas mentais, oferecendo
alternativas mais seguras e com menos efeitos colaterais em comparacdo aos medicamentos tradicionais reforgcam
seu potencial como uma nova ferramenta terapéutica.

Concluséo

Nas considerac¢des finais sobre o uso do canabidiol (CBD) no tratamento do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), pode-se afirmar que o CBD surge como uma alternativa terapéutica com grande potencial. As
pesquisas realizadas até o momento sugerem que o CBD pode ajudar a aliviar os sintomas do TAG, oferecendo
uma opc¢do mais natural e com menos efeitos adversos em comparacdo aos medicamentos convencionais. No
entanto, é fundamental que mais estudos sejam desenvolvidos para consolidar esses dados e garantir sua
seguranca no uso prolongado.

Outro aspecto que merece atencao é a necessidade de uma regulamentacao mais clara e acessivel para o uso do
CBD no contexto médico. O atual panorama juridico impede o0 acesso de muitos pacientes a essa forma de
tratamento, que pode trazer beneficios significativos. Portanto, a formulacdo de politicas publicas deve ser
baseada em evidéncias cientificas que garantam o uso seguro e responsavel do canabidiol, facilitando seu acesso
aos pacientes que dele necessitam.

Atualmente, no Brasil, existem trés formas regulamentadas para o aceso a produtos derivados da Cannabis para
fins medicinais, séo eles: Como produtos de Cannabis, importados por individuos para seu proprio uso, de acordo
com a Resolucdo RDC n° 660/2022; Como medicamento, licenciado conforme Resolugcdo RDC n° 26/2014 ou
RDC n° 24/2011; e Como produtos derivados da Cannabis, autorizado de acordo com a Resolucdo RDC n°
327/2019 (Silva, 2023).

Por fim, a pesquisa sobre o uso de canabidiol também contribui para a reducao do estigma associado a cannabis
medicinal. A ciéncia desempenha um papel crucial em esclarecer a populacéo sobre os beneficios e limitag6es do
CBD, diferenciando seu uso medicinal do recreativo. Com isso, espera-se que o CBD possa ser cada vez mais
reconhecido como uma opcéao valida no tratamento de transtornos mentais, como o TAG, promovendo mais
gualidade de vida para os pacientes.
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