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Introducgéo

O cancer de mama € o mais comum entre mulheres e uma das principais causas de morte globalmente (Tzenios;
Tazanios; Chahine, 2024). Dados indicam que essa doenca ultrapassou o cancer de pulmdo como o tipo mais
diagnosticado, representando 11,7% dos novos casos em 2020, apesar dos avan¢os no tratamento (Xu; Xu,
2023). No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer estima uma incidéncia de 28,7 casos por 100 mil mulheres no
Maranhdo até 2025 (Brasil, 2023). A quimioterapia com paclitaxel (PTX) é amplamente utilizada, porém associada
a toxicidade e resisténcia a medicamentos (Misung et al., 2022). Para melhorar a eficacia dos tratamentos,
pesquisas buscam formas mais seguras de administrar medicamentos (Xiong et al., 2020). Alternativas com
compostos naturais, como curcumina (CUR), tém mostrado potencial, mas enfrentam obstaculos de baixa
biodisponibilidade, superados com nanotecnologia (Ahmadi et al., 2023; Alemi et al., 2018).

Obijetivo

O objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo integrativa de literatura sobre a utilizagdo de nanotecnologia
para melhorar parametros farmacocinéticos da curcumina bem como avaliar o potencial da interagdo sinérgica da
curcumina nanoestrutura utilizada em combinagcdo com quimioterapicos contra o cancer de mama.

Material e Métodos

Este estudo descritivo e exploratorio de abordagem qualitativa foi elaborado por meio de uma revisédo integrativa
de literatura, permitindo a identificacao, sintese e analise aprofundada da literatura sobre um tema especifico. A
revisdo visa contribuir para discuss6es metodoldgicas, resultados de pesquisas e futuras investigacdes. O
levantamento bibliogréfico ocorreu entre agosto e setembro de 2024, com a selecéo de trabalhos publicados entre
2016 e 2023 nas bases Web of Science, Scientific Direct, PUBMED e Google Académico. Foram incluidos artigos
em inglés que abordam curcumina, nanoparticulas, cancer e atividade sinérgica. A pesquisa foi feita sem
aprovacéo de Comité de Etica, em conformidade com resolugdes do Conselho Nacional de Sadde.

Resultados e Discusséo
A toxicidade dos medicamentos quimioterapicos utilizados no tratamento do cancer de mama é uma preocupacao
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significativa, com efeitos colaterais que variam de neuropatia periférica a cardiotoxicidade e fadiga (Nardin et al.,
2020). Para mitigar essa toxicidade, a combinacdo desses farmacos com compostos naturais, como os fendlicos,
tem ganhado destaque (Ahmadi et al., 2023; Zhu et al., 2024). Os compostos fenélicos, encontrados em frutas e
vegetais, sdo amplamente estudados por suas propriedades anticancer, mas sua aplicacao é limitada devido a
problemas de estabilidade e biodisponibilidade (Garavand et al., 2021). O encapsulamento de substancias
bioativas, como a curcumina (CUR), pode aumentar sua solubilidade e eficacia, permitindo a liberagdo controlada
e melhorando a absorcao (Grgi et al., 2020; Angelo et al., 2021).

A curcumina, um composto derivado da Curcuma longa L., tem mostrado efeitos terapéuticos em diversas
condic¢@es, incluindo cancer, através da inducdo de apoptose e inibicdo da proliferacao celular (Mansouri et al.,
2020; Zhu et al., 2024). Estudos indicam que a CUR pode inibir o crescimento de células de cancer de mama, mas
sua aplicacao clinica é limitada pela baixa solubilidade (Barcelos et al., 2022). O desenvolvimento de sistemas de
nanocarreadores, como micelas e lipossomas, € uma estratégia promissora para superar essas limitacdes e
melhorar a biodisponibilidade da CUR (Huang et al., 2023).

Pesquisas tém demonstrado que a CUR nanoencapsulada ndo sé melhora a eficacia do tratamento, mas também
reduz os efeitos colaterais em comparagédo com a CUR livre (Barcelos et al., 2022). Além disso, a combinagéo de
CUR com farmacos quimioterapicos, como Paclitaxel, tem mostrado um efeito sinérgico, ajudando a reverter a
resisténcia a multiplos farmacos em células tumorais (Zhu et al., 2024). Estudos destacam as combinac¢des de
CUR com nanoparticulas, com resultados promissores em modelos in vitro e in vivo.

Concluséo

A combinacéo de curcumina e paclitaxel em nanocarreadores apresenta grande potencial para o tratamento do
cancer de mama, mas € necessario entender melhor os mecanismos moleculares por trds do sinergismo e a
biodistribuicdo dos nanocarreadores. Pesquisas futuras devem focar na personaliza¢do dessas terapias e na
combinagdo com outras modalidades, além de otimizar as formulacdes para maximizar a eficicia e reduzir a
toxicidade.
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