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Resumo

O estudo aborda, na Introdução, a relevância das medidas protetivas para a saúde e segurança dos profissionais 

de saúde, com foco nos Acidentes de Trabalho com Material Biológico (ATMB) durante a pandemia de COVID-19. 

O uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPI), como luvas, máscaras e óculos de proteção, e os 

procedimentos de biossegurança, como higienização das mãos, são essenciais. Destaca-se a necessidade de 

EPIs adequados e adesão a essas medidas para reduzir os riscos aos trabalhadores. 

Na Metodologia, foi realizada uma revisão bibliográfica utilizando artigos das bases SciELO e PubMed, com as 

palavras-chave “saúde do trabalhador”, “uso de EPI”, “acidente de trabalho” e “material biológico”. Três artigos 

analisaram acidentes com materiais biológicos e o uso de EPI durante a pandemia. 

Nos Resultados e Discussão, segundo Aguiar (2023), houve aumento de ATMB devido à alta demanda de trabalho 

e desgaste dos profissionais. Bertelli (2023) indicou que muitos profissionais no Sul do Brasil não utilizam EPIs por 

desconforto e percepção de baixo risco. Geraldi (2022) destacou a importância da formação contínua, mostrando 

que profissionais capacitados aderem melhor às medidas de segurança. O estudo revelou que a maioria dos 

profissionais afetados eram mulheres jovens na linha de frente. 

Nas Considerações Finais, o trabalho aponta relação entre ATMB e a adesão às medidas protetivas, como o uso 

de EPIs. Durante a pandemia, essas práticas foram cruciais para garantir a segurança dos profissionais de saúde. 

O estudo reforça a necessidade de uma cultura de segurança no trabalho, implementação de políticas públicas e a 

integração do ambiente laboral na formação profissional. Destaca-se a urgência de pesquisas futuras em 

diferentes contextos para ampliar o entendimento sobre a saúde do trabalhador. 
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