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Resumo

Muitas pessoas sabem que a dor lombar € um sintoma comum, descrito por dor localizada acima das nadegas
inferiores e abaixo das Ultimas costelas, sem alteracdes patoldgicas identificaveis e inespecificas. Embora possa
afetar pessoas de todas as idades, é mais frequente entre os idosos, sendo uma das principais causas de
incapacidade global. Assim, os exercicios terapéuticos sdo amplamente utilizados no tratamento da lombalgia
cronica, podendo também incluir métodos néo invasivos, como a eletroestimulagéo. Avaliar qual tratamento entre
exercicios terapéuticos e recursos eletrofisicos apresenta maior nivel de eficacia na reducéo da dor e melhora da
capacidade funcional de pacientes com dor lombar crbnica inespecifica. Para confeccdo do estudo, foram reunidos
ensaios clinicos randomizados publicados no periodo de 2014 a 2024, em lingua inglesa, na PubMed e Cochrane
Library. Utilizou-se os termos “Electromyostimulation”, “Exercise Therapy”, “Low Back Pain” e “Epidemiology”,
contidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), usando o operador OR. Foram descartados artigos
incompletos, de opinido e que associavam os tratamentos a outras intervencdes. A busca gerou em 145 estudos,
ap6s a triagem, restaram 59 artigos. Retirados 24 por tratamentos diversos, 24 indisponiveis e 6 de opiniédo,
resultando em 5 ensaios. Ferrandiz afirma que o TENS néo foi eficaz; Weissenfels ndo vé diferenga entre as
condutas; Caldas aponta apenas melhora na dor com o TENS; Elserty obteve que TENS com exercicio € mais
eficaz; Cheng treinamento lombo-pélvico teve melhor resultado. O uso de eletroterapia € extremamente difundido
Ccomo recurso para tratamento na fisioterapia, assim, se torna valida a analise se esse recurso de forma isolada é
eficaz em comparacé@o com exercicios terapéuticos. Neste estudo foram analisados, no total, 643 pacientes em 8
artigos, e foi notério que o uso do TENS, eletroestimulacdo, apresentou pouca melhora no quadro algico e
nenhuma melhora no quadro de incapacidade em relacéo ao exercicio terapéutico. Em conclusao, o presente
estudo possibilitou uma melhor compreenséao de técnicas fisioterapéuticas e sua relagcdo com a lombalgia crénica,
sinalizando assim, a eficacia para o melhor tratamento. A revisdo de literatura mostrou que o exercicio fisico
associado com a educacao em dor é mais eficiente do que a eletroestimulacdo (TENS) isolada para o tratamento
de dor lombar cronica.





