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Resumo

Muitas pessoas ainda tem dúvidas á respeito da síndrome do pânico, apesar dela ser uma doença que tem 

acometido grande parte da população brasileira, dúvidas essas como referente aos sintomas, tratamentos e entre 

outras, e para que as mesmas fossem esclarecidas, foram feitas pesquisas, utilizando artigos e revistas que 

falavam a respeito desse assunto. 

Este trabalho tem como objetivo analisar, e mostrar um pouco dos sintomas da síndrome do pânico, falar sobre o 

problema pode e deve ser tratado, sobre a utilização de medicamentos, e falar também sobre as consequências 

da falta de tratamento, como pode afetar o desenvolvimento, nas fases da vida da criança, adolescente ou adulto. 

De acordo com todo o material estudado, artigos, livros, podemos chegar á conclusão de que  a sindrome do 

pânico é uma doença que não deve ser ignorada, Independente da idade ou a fase que a pessoa esteja vivendo 

de sua vida, esse problema precisa ser tratado, principalmente pelo fato de poder ser controlada mas não 

totalmente curada. Caso não tenha o tratamento com remédios, psicoterapia, o problema pode se desenvolver, 

atrapalhando o desenvolvimento pessoal seja da criança, adolescente ou aduto, a aprendizagem, até mesmo fazer 

a pessoa se privar de alguns lugares, justamente por não saber quando um ataque de pânico pode ocorrer, como 

por exemplo a escola, trabalho, aumentando a dificuldade de se relacionar com pessoas, até mesmo fazendo com 

que a pessoa com esse problema se isole totalmente, levando a mesma á uma possível depressão.




