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Resumo

INTRODUÇÃO:Acinesioterapiaéamplamenteutilizadadevidoàsuaeficácianareabilitaçãoeaosnumerososestudosque

aprimoramessaprática.Umdosquadrostratadoscomcinesioterapiaéahemiparesia,caracterizadaporparalisiaparcialde

umladodocorpo,geralmenteassociadaaAVEsoulesõesneurológicas,causandoenormesperturbaçõesnaqualidadedevi

da.OBJETIVO:Fazerumarevisãoliteráriadeestudossobreaaplicaçãodacinesioterapianotratamentodedisfunçõeshemi

paréticas.METODOLOGIA:ForambuscadosartigosnaplataformaGoogleAcadêmicosobreacinesioterapianotratament

odedisfunçõeshemiparéticas,publicadosentre2008e2024,resultandoemtrês.RESULTADOS:Emumestudocom12suje

itosquesofreramAVE,foramrealizadasavaliaçõesdefuncionalidadeeequilíbrio.Afuncionalidadefoiquantificadapeloíndi

ceIBM,quemedeaindependênciafuncional,eoequilíbriopelaEscaladeEquilíbrioFuncionaldeBerg,queavalia14situaçõe

s c o t i d i a n a s . A p ó s 3 6 s e s s õ e s d e t r a t a m e n t o e m g r u p o , o b s e r v o u -

s e a u m e n t o s i g n i f i c a t i v o n a f u n c i o n a l i d a d e e n o e q u i l í b r i o ( D O A M A R A L -

FELIPE;etal,2016).OestudodeSpinosoeNavega(2011,p.4)destacaqueotrabalhoemgrupooferecebenefíciospsicossoc

iais,permitindoqueospacientescompartilhemexperiênciaseencontremapoiomútuonotratamento.Segundoumaavaliaç

ãofisioterapêuticarealizadaemumapacientecomumanoequatromesesacometidaporparalisiacerebralquerealizouumtr

atamentofisioterapêuticoutilizandocomoparâmetrooConceitoNeuroevolutivodeBobatheavaliou,préepós-

tratamento,asdimensõesdoGMFM,“ummétododeavaliaçãocompostopor88itensdescritivosdemovimento[...]paragrad

uarodesempenhomotornasetapasdeitarerolar(dimensãoA),sentar(dimensãoB),rastejareajoelhar(dimensãoC),ficare

mpé(dimensãoD)eandar,correrepular(dimensãoE)”(PALÁCIO;FERDINANDE;GNOATTO,2008,p.2).Foramverificado

sganhosdemaisde17%emA,maisde13%emBeE,maisde19%emCemaisde30%emDnacomparaçãoentreaavaliaçãoe

areavaliação(PALÁCIO;FERDINANDE;GNOATTO,2008).CONCLUSÃO:Otratamentofisioterapêuticoécapazdemelh

oraroequilíbrioeafuncionalidadedepacienteshemiparéticoseprevenirdeformidades.REFERÊNCIAS:DOAMARAL-

FELIPE,KésiaMaísaetal.Fisioterapiaemgrupomelhoraoequilíbrioeafuncionalidadedeindivíduoscomhemiparesia.Con

S c i e n t i a e S a ú d e , v . 1 5 , n . 3 , p . 3 8 5 -

391,2016.PALÁCIO,SiméiaGaspar;FERDINANDE,AriadneKatiaSoares;GNOATTO,FrancielleCristina.Análisedodes



e m p e n h o m o t o r d e u m a c r i a n ç a c o m h e m i p a r e s i a e s p á s t i c a p r é e p ó s -

t r a t a m e n t o f i s i o t e r a p ê u t i c o : e s t u d o d e c a s o . C i ê n c . c u i d . s a ú d e , p . 1 2 7 -

131,2008.SPINOSO,DeborahHebling;NAVEGA,FláviaRobertaFaganello.Influênciadotratamentofisioterapêuticoemg

ruponoequilíbrio,namobilidadefuncionalenaqualidadedevidadepacientescomParkinson.RepositórioNacionalUNESP,

2011.




