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Resumo

Atuação fisioterapêutica na saúde do trabalhador 

 

INTRODUÇÃO 

Os agravos à saúde do trabalhador no Brasil apresentam grande relevância e desafiam as políticas públicas e a 

atuação do Estado. Tome-se como exemplo o mais grave desses eventos - a morte resultante do chamado 

acidente do trabalho. 

 

Um dos espaços de desenvolvimento de intervenções em saúde do trabalhador é a Atenção Básica (AB), 

atualmente orientada pela Estratégia de Saúde da Família (ESF), na qual equipes multiprofissionais assumem a 

responsabilidade sanitária por determinado território, integrando ações de vigilância, promoção à saúde. 

Objetivo 

O fisioterapeuta no ambiente de trabalho tem como principal objetivo a promoção da saúde e o bem estar do 

colaborador no local de trabalho, trazendo mudanças que trarão resultados positivos para empresa e colaborador. 

Sua atuação está muito além do alívio de dores e tratamento de alterações que podem ocorrer no organismo 

humano. 

 

Metodologia 

Revisão integrativa de literatura de abordagem qualitativa que inclui a análise de pesquisas relevantes, 

enfatizando a fisioterapia preventiva na saúde do trabalhador, seus desafios e possibilidades, buscando assim, 

suporte para a tomada de decisão e melhoria da prática clínica da fisioterapia. 

 

Desenvolvimento 

Para abordar a saúde do trabalhador no Brasil, é crucial nas condições de trabalho, fiscalização e na capacitação 

das equipes de saúde. A implementação efetiva da Estratégia de Saúde da Família (ESF) pode ser a chave para 

promover uma cultura de prevenção e cuidados contínuos, reduzindo assim os agravos e melhorando a qualidade 

de vida. 



Educação e Capacitação 

socorros. 

Vigilância em Saúde, 

Promoção da Saúde, 

Acesso a Serviços de Saúde. 

 

Conclusão 

Foi possível constatar que o principal desafio é consolidar a atuação do fisioterapeuta nesse campo, como parte 

integrante da equipe, uma vez que seu papel tem se destacado na manutenção da saúde dos funcionários e na 

prevenção de problemas físicos causados pelas atividades laborais. 

O fisioterapeuta que vai atuar na prevenção e cuidados com cada colaborador contribui para diminuir os 

afastamentos de muitos funcionários no meio do ambiente de trabalho,. 
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