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Resumo

A cinesioterapia desempenha um papel crucial na prevenção de lesões, especialmente entre atletas, que estão 

constantemente expostos a altos níveis de atividade física e estresse muscular. Essa abordagem utiliza exercícios 

específicos e técnicas de movimento para melhorar a força, flexibilidade e resistência, fundamentais para o 

desempenho atlético. Além de atuar na recuperação de lesões, a cinesioterapia visa promover a saúde a longo 

prazo, evitando a recorrência de problemas. Este trabalho explora a importância da cinesioterapia na prevenção 

de lesões em atletas, destacando suas metodologias, benefícios e evidências que comprovam sua eficácia. 

Em resumo, seu papel na prevenção é essencial para garantir que os atletas mantenham um alto nível de 

desempenho enquanto minimizam o risco de lesões. Através de programas personalizados que incluem exercícios 

terapêuticos, treinos de cinestesia e estratégias de aquecimento adequadas, a cinesioterapia contribui 

significativamente para a saúde e longevidade dos praticantes de esportes.




