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Resumo

A cinesioterapia é essencial na prevencédo de lesdes em atletas, que enfrentam altos niveis de atividade fisica e
estresse muscular. Utilizando exercicios especificos para melhorar forga, flexibilidade e resisténcia, ela ndo sé
auxilia na recuperacédo de lesGes, mas também promove a salde a longo prazo. Com programas personalizados
gue contribui significativamente para a manutengdo do desempenho atlético e a salde duradoura dos atletas, a
cinesioterapia € essencial no esporte, principalmente para a prevencédo de lesdes. Ela promove equilibrio
muscular, melhora a flexibilidade, coordenacéo e estabilidade articular, além de corrigir padrdes de movimento
inadequados. Além de prevenir, a cinesioterapia acelera a recuperacao de lesfes, sendo fundamental na
preparacao fisica e na longevidade das carreiras esportivas, contribuindo para a qualidade de vida dos atletas.






