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Resumo

Introducéo

O ombro é uma articulagdo complexa que conecta o imero a omoplata, formando a articulagéo glenoumeral, além
de incluir diversas articulagGes envolventes que conectam 0s 0ssos da cintura escapular ao térax. Contudo, essa
mobilidade também aumenta o risco de lesfes, especialmente em atletas que realizam movimentos repetitivos

acima do nivel da cabeca. Este artigo tem como objetivo analisar as principais causas e fatores de risco
associados as lesdes, bem como discutir estratégias de prevencao.

Metodologia

foi realizada uma reviséo da literatura existente sobre lesdes de ombro em atletas com estudos que abordam a
anatomia da articulacdo, a biomecénica dos movimentos de lancamento e a fisiopatologia das lesdes. A andlise
incluiu artigos cientificos, revisdes sistematicas e diretrizes de pratica clinica relacionadas a prevencgao e
reabilitacdo de lesdes de ombro.

Resultados

Os dados analisados indicam que a maioria das lesbes de ombro em atletas esta relacionada a movimentos
repetitivos e exaustivos. Os fatores que contribuem para esse risco incluem:

1. Movimentos Extremos: Eleva¢édo do braco acima de 90 graus e a realizagdo de movimentos que envolvem
aceleracOes e desaceleragfes bruscas.
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As lesBes de ombro é uma das principais causas de afastamento de atletas, impactando o desempenho fisico e o
bem-estar psicolégico. A analise dos fatores de risco é crucial para intervencdes preventivas. A fisioterapia, com
técnicas de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva, terapia manual e exercicios de fortalecimento, tem se
mostrado eficaz. A identificacdo de atletas em risco é fundamental para prevenir lesdes.

Concluséao

Lesdes de ombro em atletas afetam o desempenho esportivo e a saude fisica e mental. Identificar fatores de risco
€ crucial para prevenir lesfes. A fisioterapia, com uma abordagem sistematica, reduz a incidéncia de lesfes e
melhora o rendimento. Pesquisas continuas sdo essenciais para aprimorar a prevencao e a reabilitacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
<https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/13494/1/2015_art_mfdiniz.pdf>. Acesso em: 29 set.
2024a<http://file:/l/IC:/Users/curve/Downloads/Perfil_Muscular_do_Ombro_de_Atletas_Praticantes_de.pdf>.
Acesso em: 29 set. 2024b.






