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PERFIL DOS CASOS DE INTERNAMENTO POR INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO NO ESATDO DE SAO PAULO ENTRE 2014 A 2019.
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Palavras chave: Infarto Agudo do Miocérdio. Internagdo. Enfermagem.

OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiologico dos casos internados por Infarto Agudo do Miocardio no estado de
S&o Paulo entre os anos 2014 a 2019.

METODO: Estudo ecoldgico com levantamento de dados do periodo entre janeiro de 2014 e dezembro de 2019,
por meio do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no icone "Informacées em
saude". A selegédo nesta plataforma foi direcionada a "Epidemiologicas e Morbidade" e "Internamento por local de
residéncia. Morbidade Hospitalar, Infarto do Miocéardio". Os dados foram tabelados no programa Microsoft Excel,
com posterior contagem absoluta e porcentagem utilizando estatistica descritiva.

RESULTADOS: Foram analisados 189.905 casos de internamento por IAM no Estado de Sdo Paulo entre os anos
de 2014 a 2019. Sendo que em 2014 foram 26.935 (14%), 2015 com 28.977 (15%), 2016 com 31.542 (17%), 2017
com 31.522 (17%), 2018 com 38.487 (18%) e 2019 37.442 (20%). Dentre os pacientes internados, prevaleceu o
sexo masculino (64%). A faixa entre 50 e 69 anos ocorreram 0 maior indice de casos (56%).

DISCUSSAO: Conhecer a epidemiologia da regido de atuacdo é de extrema importancia para os profissionais de
salde, a fim de desenvolver estratégias de prevencdo, com consequente reducdo da morbimortalidade
(MOREIRA, CUNHA, et al., 2018). Nesse caso verifica-se uma curva ascendente de casos de internamento por
infarto de miocéardio no Estado de S&o Paulo no periodo estudado. Fato a ser verificado de modo que as Politicas

SEMANA DE CONHECIMENTO DA ANHANGUERA OSASCO, 1., 2021, Online. Anais [...].
Londrina: Editora Cientifica, 2021. 15BN 978-65-00-46877-9



1 SEMANA DE
— YR ¥ CONHECIMENTO
v v 16 2 19/1 a

publicas de saude possam intervir e reduzir o nimero casos. O controle de certas condigfes que aumentam o
risco para doenca coronariana € fundamental para diminuir a ocorréncia de infarto. Essas condicfes podem ser
divididas em ndo modificdveis, como idade, hereditariedade e género, e em modificaveis como o estilo de vida
(SILVA, MELO, et al., 2019).

CONCLUSAO: O estudo aponta um nimero de casos de IAM em curva crescente entre os anos de 2014 a 2020.
Destaca-se que 0s homens sdo 0s mais acometidos, e que a faixa etaria entre 50 e 69 anos corresponde a mais
da metade de todos os casos. Assim compete a gestédo publica de salde intervir no sentido da promocédo de saude
e educagdo da populacéo apos os 50 anos em relagédo aos riscos cardiacos.
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