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Resumo

O envelhecimento é um processo natural que envolve diversas mudancas fisicas e especificas no corpo, como a
perda de forga muscular, mobilidade, flexibilidade e capacidade cardiorrespiratéria. Esses fatores levam a
limitacdes nas atividades diarias, aumento do risco de quedas e maior predisposicdo a doencas crdnicas, como
hipertensao, diabetes e osteoporose. Além disso, o impacto psicoldgico do envelhecimento, como a frustracéo e o
isolamento social, pode acelerar o declinio funcional

Nesse cenario, a fisioterapia tem um papel fundamental, ocorrendo em trés frentes principais: prevencéo,
reabilitacdo e manutencao da funcionalidade. Na prevencéo, o fisioterapeuta busca minimizar os efeitos do
envelhecimento por meio de programas de exercicios adaptados, que ajudam a melhorar a forga, o equilibrio e a
flexibilidade, reduzindo o risco de quedas e lesdes. Além disso, a fisioterapia contribui para a salde cardiovascular
e respiratéria e orientar o idoso sobre posturas adequadas para evitar dores musculoesqueléticas

Na reabilitacéo, a fisioterapia € essencial para restaurar a capacidade funcional de idosos que ja apresentam
limitacdes decorrentes de doencas crbnicas, lesdes ou cirurgias. Técnicas como cinesioterapia, eletroterapia e
hidroterapia sdo empregadas para melhorar a mobilidade e a independéncia, especialmente apds quedas ou
acidentes vasculares cerebrais (AVCs), situacdes comuns nessa faixa etaria.

Por fim, a fisioterapia trabalha na manuten¢do da autonomia do idoso ao longo do tempo, ajustando
continuamente os programas de exercicios para preservar a funcionalidade e garantir uma boa qualidade de vida.
Essa abordagem holistica, muitas vezes integrada com outras areas da saude, visa nao apenas prolongar a vida,
mas garante que os idosos possam viver com dignidade, independéncia e bem

Em resumo, a fisioterapia é uma aliada essencial no processo de envelhecimento, promovendo um
envelhecimento saudavel, com foco na preservacéo da autonomia, funcionalidade e qualidade de vida





