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Resumo

Introducao: A osteoporose € uma doenca caracterizada pela elevada fragilidade 6ssea decorrente de alteracdes
na matriz; sendo esse processo influenciado por fatores como idade, sexo, sedentarismo, nutricdo e quadro
enddcrino. O exercicio terapéutico se apresenta como uma importante ferramenta no tratamento e na prevencao
da osteoporose, entretanto, a gestdo de protocolos de exercicio fisico deve ser criteriosa, considerando a
fragilidade 0ssea desses pacientes, a fim de evitar lesdes e garantir a segurancga no processo de reabilitagédo e
prevencdo. Objetivo: Revisar a literatura sobre a gestdo de protocolos de fisioterapia em pacientes com
osteoporose, destacando as praticas que promovem o fortalecimento dsseo, a melhora do equilibrio e a prevencéo
de fraturas, com foco na seguranga do paciente. Metodologia: Foi realizada uma revisé@o de literatura nas bases de
dados PubMed e Scielo utilizando as palavras-chave "fisioterapia”, "osteoporose", "exercicio fisico" e "seguranca
do paciente". Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2024, que abordassem protocolos de fisioterapia
aplicados a pacientes com osteoporose, enfatizando as medidas de seguranca e a gestdo de riscos durante a
reabilitacdo. Desenvolvimento: A fisioterapia apresenta resultados promissores no manejo da osteoporose,
sobretudo na prevencao de quedas e no fortalecimento muscular e 6sseo. Programas de exercicio resistido,
associados ao treinamento de equilibrio, séo eficazes na melhora da densidade mineral 6ssea e na prevencao de
fraturas, com resultados superiores a treinos de alongamento, mobilidade e hidroginastica. A gestdo adequada
desses protocolos é essencial para evitar les6es durante o tratamento. Exercicios de baixo impacto, como
caminhadas, treino de equilibrio e fortalecimento da musculatura postural, sdo indicados. Atividades de alto
impacto devem ser utilizadas com parciménia, para que ocorra um efeito de dose-resposta adequada. A avaliacdo
e prescricdo de exercicios deve ser individualizado. Conclusdo: A gestdo de protocolos de fisioterapia em
pacientes com osteoporose é essencial para garantir um tratamento seguro e eficaz. Os exercicios de
fortalecimento e equilibrio, devidamente ajustados para cada paciente, demonstram ser eficazes na prevencao e
no tratamento de fraturas e na promocgao da seguranca do paciente. E fundamental a atencdo por parte do
fisioterapeuta na especificidade de cada paciente portador de osteoporose e individualizacdo dos protocolos do
tratamento.





