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Resumo

O estudo em questdo aborda as formas em que a fisioterapia pode ser utilizada como tratamento p6s mastectomia
de pacientes trans, dentro deste contexto sdo abordados técnicas como pilates para reorganizacdo postural,
drenagem linfatica manual para diminuigdo de edema e fibrose cicatricial e a fotobiomodulag&o no reparo tecidual.
Trata-se de uma revisdo bibliografica com pesquisa nas bases de dados: Cochrane, Pubmed e PEDro no periodo
de 2017-2021 onde foram selecionados 22 estudos aos quais discorremos nesta monografia. Conclui-se que a
fisioterapia é de extrema importancia para a pronta recuperacdo destes pacientes mastectomizados, visto as
significativas mudancas fisicas desses pacientes hd uma necessidade de readequacédo postural, bem como
cuidados com o processo cicatricial e mobilidade dos membros superiores. Existe porém uma lacuna na literatura
em prol desta populagéo trans, sendo uma area promissora para os profissionais da saude.
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