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Resumo

A Liga Académica em Farmacia Viva (LAFaVi), do Curso de Farmécia da UFMS, atua para o fortalecimento da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) no ambito das farméacias vivas. Desenvolve
projetos com o Distrito Sanitario Especial Indigena de Mato Grosso do Sul (DSEI/MS) para melhoria da qualidade
de vida dos povos indigenas, no contexto da fitoterapia. Atualmente, ha quatro fitoterapicos industrializados
disponibilizados pelo DSEI/MS para atender a atengdo basica em saude indigena, entretanto, ainda néo é
sistematizado o estimulo ao uso de plantas medicinais in natura. Este trabalho é um relato de experiéncia da acdo
de extensdo, em andamento, desenvolvida pela LAFaVI e DSEI/MS, para o fortalecimento da fitoterapia indigena
no territério de Aquidauana/MS. A acgédo “Jardim Terapéutico e Saude Indigena” ocorre nas Aldeias Limédo Verde e
Buritizinho com o propdsito de estruturar o Jardim Terapéutico como um local comunitério, sob a responsabilidade
da equipe de salde da familia. O projeto realiza a doagdo de mudas e insumos para o cultivo, e a divulgacdo da
fitoterapia para comunidade e equipe de saude, com capacita¢des sobre as plantas medicinais cultivaveis e de uso
caseiro. Até o momento, as areas de cultivo foram determinadas ao lado das Unidades Bésicas de Saude Indigena
(UBSI), onde o solo esta sendo preparado. Foram entregues sombrites, iscas de formiga e, aproximadamente, 300
mudas de plantas medicinais provenientes do Horto de Plantas Medicinais da UFGD. Para fortalecer a fitoterapia
pelos prescritores da UBSI, foi apresentado e entregue o material impresso “Formuléario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira (2021)", o “Caderno da Atencéo Bésica: Plantas Medicinais e Fitoterapia na Atencao
Basica (2012)" e cartazes sobre o uso terapéutico de algumas espécies medicinais para divulgagdo em murais de
acesso publico. Ainda, teve inicio a capacitacdo presencial para as Agentes Comunitarias de Saude Indigena, na
Escola Estadual do territério, utilizando o material pedagdgico do curso da plataforma do AVASUS. Esta proposta
promove o intercambio de saberes sem impor o conhecimento da academia, procurando potencializar a pratica
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