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Introducgéo

A Educacdo Ambiental, ao ser inserida no cotidiano escolar, tem o potencial de transformar a interagdo dos
estudantes com o meio ambiente, oportunizando a reflexdo sobre a importancia da natureza e sua preservagéo.
Diferentes abordagens pedagdgicas podem ser desenvolvidas para oportunizar o estudo e apropriacdo destas
tematicas, dentre elas, o trabalho com a horta escolar, que se destaca como um recurso educacional pratico e
contextualizado, com a funcdo de conectar o conhecimento tedérico a experiéncia pratica de manejo e utilizacédo
consciente do solo. Tais atividades auxiliam no desenvolvimento da consciéncia de que é necessario adotarmos
um estilo de vida menos impactante sobre meio ambiente, bem como a integracdo dos alunos com a problematica
ambiental vivenciada a partir do universo da horta escolar (CRIBB, 2010).

Este recurso além de possibilitar conhecimentos sobre agricultura e sustentabilidade, pode ser utilizado como um
espaco exploratério para o cultivo de plantas medicinais, uma pratica ancestral que combina saude, tradi¢do
cultural e a cientificidade, comprovando a eficacia e a seguranca do seu consumo.

Esta proposta busca investigar como o cultivo de plantas medicinais em hortas escolares podera contribuir para o
desenvolvimento da educagédo ambiental, por meio de atividades Iddicas e interativas, demonstrando como o
cuidado com a natureza pode estar vinculado a promocédo da saude, fomentando o desenvolvimento de uma
consciéncia ecologica e reforcando o papel da escola na formacgéo de cidaddos comprometidos com o meio
ambiente.

Ao plantar, cuidar e colher, os estudantes aprendem e desenvolvem habilidades praticas, como a paciéncia e a
responsabilidade ambiental, estimulando o reconhecimento dos saberes tradicionais, muitas vezes transmitidos
por geracdes, valorizando a cultura local.

Obijetivo

Analisar como o cultivo de plantas medicinais em hortas escolares pode promover a educagdo ambiental;

Explorar, por meio da pratica pedagdgica, horta escolar, a conexdo entre o cuidado com a natureza e a promoc¢ao
da saude;

Incentivar a conscientizacao ecolégica e o respeito aos saberes tradicionais.

Material e Métodos
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cidreira, capim-liméo e boldo, envolve do a famlllarlda com base nas caracteristicas de crescimento rapido,
adaptabilidade ao clima e solo da regido, garantindo previsdes para o cultivo na horta escolar. Esta abordagem
envolve a criagdo e o0 manejo da horta escolar, com a participacéo ativa dos estudantes, desde a preparacéo do
solo até a colheita das plantas, sendo orientados por principios da educacdo ambiental, estimulando a
compreensdo da interdependéncia entre homens e meio ambiente e promovendo a reflexdo sobre a
sustentabilidade e a preservacéo dos recursos naturais.

A horta, nesse contexto, apresenta-se como um laboratério vivo, para a aplicacdo de conceitos tedricos
aprendidos em sala de aula, tornando o aprendizado mais significativo, integrando a comunidade escolar e
promovendo a divulgacdo de atividades interdisciplinares, como a criagcdo de materiais informativos sobre as
propriedades medicinais das plantas e a realiza¢do de workshops sobre o cultivo sustentavel, promovendo um
ambiente de aprendizado ativo e colaborativo. Ao integrar teoria e pratica, a proposta fomenta o conhecimento
académico e as habilidades socioambientais, preparando os estudantes para se tornarem cidaddos mais
conscientes e responsaveis em relagdo ao meio ambiente.

Resultados e Discusséao

A implementac¢éo da Horta escolar como ferramenta pedagogica, com abordagem no cultivo de plantas medicinais,
espera-se alcangar resultados significativos no desenvolvimento de habilidades socioambientais e no despertar da
conscientizacéo ecoldgica, dos estudantes. De acordo com Kandler, o cultivo da horta na escola valoriza 0 meio
ambiente e a sua preservacdo a partir de pequenos gestos: o trabalho em conjunto, o respeito a diversidade, a
complexidade do meio ambiente e toda a sua complexidade (KANDLER, 2009).

Um dos principais resultados esperados, sera o desenvolvimento da educacao ambiental de forma pratica e
vivencial. Ao manusear a terra, plantar e cuidar das plantas, os estudantes terdo a oportunidade de aprender sobre
o ciclo da natureza, os cuidados necessarios para a manutencdo das espécies, e a importancia de praticas
sustentaveis, como o uso de fertilizantes organicos e o aproveitamento da agua da chuva, por exemplo. Essa
experiéncia concreta diferencia-se das abordagens tedricas tradicionais, estimulando a aprendizagem por meio da
acdo e da observacao direcionada.

Ramos (2018), indica que as hortas escolares € uma importante estratégia pedagdgica uma vez que, possibilita as
diversas maneiras de se pensar a relagdo com a alimentagéo na sociedade, também como o desenvolvimento de
atividades educativas em alimentacéo e nutricdo de forma criativa e produtiva no ambiente escolar (RAMOS,
2018).

As plantas escolhidas para o projeto — horteld, alecrim, capim-liméo, erva-cidreira e boldo — se destacam pela
adaptabilidade ao solo e clima local, pela facilidade de cultivo e pelo valor medicinal reconhecido. Durante o
acompanhamento da horta, os estudantes terdo a oportunidade de aprender sobre as caracteristicas das plantas
cultivadas e participar de didlogos sobre o0 uso na medicina popular e a farmacologia moderna. O debate entre
saberes populares e cientificos oportunizard uma educagédo abrangente, dignificando a diversidade de experiéncia
e promovendo o interesse para o aprofundamento em temas que abrangem quest8es sobre a salde e
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A escolha deste projeto, se revela uma ferrament portante para o desenvolwmento de competéncias e
habilidades sociais e emocionais, tais como responsabilidade, paciéncia e trabalho em equipe. O manejo diario na
horta, demandara dos estudantes a ado¢é@o de uma rotina organizada, com a divisdo de tarefas e o incentivo a
cooperacdo e a capacidade de integracdo ao projeto. Utilizar diferentes espagos para a aprendizagem, como 0s
locais abertos e em contato com a natureza, é benéfico para a satde emocional dos envolvidos, possibilitando
uma maior comunicagao entre todos 0s atores escolares, impactando na comunidade escolar e seu entorno.

A realizacdo de ac¢des pedagogicas para que os estudantes compartilhem seus aprendizados e descobertas,
organizando workshops sobre o preparo de chas, sucos e remédios caseiros, utilizando as plantas cultivadas,
ampliam o alcance da proposta, propiciando a aproximacao entre a escola e comunidade, a fim de disseminar a
compreensao sobre praticas naturais de cuidado com a salde. A escolha do desenvolvimento do trabalho com a
horta escolar como recurso pedagogico, se torna eficaz no desenvolvimento de uma educacédo ambiental critica e
participativa, integrando conhecimentos sobre plantas medicinais e demais conteddos curriculares, promovendo
uma andlise intensa da relagdo entre sadde, meio ambiente e praticas sustentaveis.

Concluséo

Trabalhar com a horta escolar, integrando o cultivo de plantas medicinais, vai além de um simples experimento de
cultivo, sendo uma oportunidade para que os estudantes se reconectem com a hatureza, adquiram uma visao
mais critica sobre o uso dos recursos naturais e desenvolvam uma cultura de cuidado com o meio ambiente, que
pode se estender por toda a vida, conectando teoria e pratica, revelando-se uma ferramenta eficaz para formar
cidaddos mais conscientes e responsaveis ambientalmente.
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