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Introducéo

O aumento dos conflitos judiciais, devido a complexidade das relag8es sociais e comerciais, tem sobrecarregado
os tribunais e prolongado a resolucéo de disputas. Nesse cenério, a mediacdo se sobressai como uma alternativa
eficaz a resolucao judicial tradicional, oferecendo uma abordagem colaborativa e menos onerosa, pois oferece um
método de trabalho em equipe e menos hostil. Instituida pelo Codigo de Processo Civil de 2015 e pela Lei de
Mediacao n° 13.140/2015, esta ganhando popularidade tanto a nivel nacional quanto internacional. Este estudo
cientifico analisa a importancia da mediagdo para facilitar acordos e acesso a justica.

Obijetivo

O objetivo do estudo é discutir os beneficios da mediacado, que incluem a preservacao de relacionamentos, a
reducdo de custos e tempo, bem como uma maior satisfac@o das partes envolvidas. Avaliar as maneiras pelas
guais a mediacao pode ajudar a reduzir a sobrecarga do sistema judicidrio e aumentar a eficacia do processo.

Material e Métodos

O objetivo do estudo é discutir os beneficios da mediacao, que incluem a preservacao de relacionamentos, a
reducdo de custos e tempo, bem como uma maior satisfac@o das partes envolvidas. Avaliar as maneiras pelas
quais a mediacao pode ajudar a reduzir a sobrecarga do sistema judiciario e aumentar a eficacia do processo.
Abordar as dificuldades e obstaculos da mediacdo na pratica, como a resisténcia das partes e a necessidade de
treinamento dos mediadores.

Resultados e Discusséo

A mediacao acelera a resolucdo de disputas e reduz custos, aliviando a carga dos tribunais. Oferece acordos mais
personalizados e satisfatorios, promovendo um ambiente colaborativo que mantém ou melhora relacionamentos.
Dessa forma, a mediacdo apresenta varios beneficios. Porém, ha varios desafios em relacdo a resisténcia das
partes em conflito, a necessidade de mediadores qualificados, a dificuldade de implementacao dos acordos
alcancados. Para que a mediagdo atinja o maior nimero possivel de beneficios, esses desafios precisam ser
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superados e a viabilidade de sua implantacao precisa ser assegurada.
Concluséao

O estudo sobre o papel da mediacdo na resolucdo de conflitos no direito processual civil demonstra que a
mediacdo oferece uma série de beneficios consideraveis que podem transformar a maneira como conflitos sédo
resolvidos. Entre os principais beneficios constatados estdo a economia de tempo e custos. A mediacdo permite
gue as partes cheguem a um acordo mais rapidamente e com menos despesas do que o processo judicial
convencional, preservando o relacionamento e uma maior satisfacdo das partes.
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