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Resumo

De uma forma geral, o flúor ou fluoreto, pode ser encontrado abundantemente na natureza, já que é um mineral 

natural encontrado na crosta terrestre. Entretanto, podemos encontrar esse mineral também em alguns produtos, 

alimentos e até mesmo na água. Outros produtos e elementos que consumimos que possuem a presença de flúor: 

alimentos processados preparados e reconstituídos com água fluoretada, frutos do mar, fígado bovino, peixe, 

ossos de carne bovina, arroz, feijão, creme dental, enxaguante bucal com flúor, entre outros.




