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Introdução

Segundo Portela (2013), a questão da proteção dos direitos humanos possui estreita relação com a do meio 

ambiente, pois a degradação do meio ambiente afeta de forma direta a qualidade da vida humana e pode até 

extingui-la. Por outro lado, a proteção do meio ambiente e o desenvolvimento sustentável estão diretamente 

relacionados com a proteção da dignidade humana. Assim, tem-se desenvolvido a ideia de que faz parte do rol 

dos direitos humanos o meio ambiente equilibrado. 

A proteção ambiental está de forma íntima ligada à proteção da dignidade humana, que é o núcleo essencial dos 

direitos humanos, o centro para onde devem convergir todos os direitos humanos. A relação entre meio ambiente 

e direitos humanos é tanta que não é possível imaginar o pleno exercício dos direitos humanos sem a existência 

de um meio ambiente sadio e propício ao bem-estar para que seja passível de se alcançar o digno e pleno 

desenvolvimento para todos (GUERRA, 2013).

Objetivo

O Estado deve conciliar o crescimento econômico com a preservação ambiental. O desafio reside em evitar que o 

desenvolvimento cause degradação ambiental, ao mesmo tempo que garante o bem-estar socioeconômico da 

população. Isso inclui promover práticas sustentáveis e investir em tecnologias limpas.

Material e Métodos

Para a consecução do presente trabalho foi realizada pesquisa bibliográfica através do recolhimento de debates 

doutrinários, da análise da legislação, bem como da leitura de obras referentes ao assunto, textos, artigos 

científicos e revistas, Além da aplicação da pesquisa descritiva e exploratória, No desenvolvimento deste trabalho 

foi feito uma revisão bibliográfica para a fundamentação teórica a fim de se obter o levantamento esperado.

Resultados e Discussão

Um dos maiores desafios enfrentados pelos Estados democráticos é o equilíbrio entre o crescimento econômico e 

a proteção ambiental. O conceito de desenvolvimento sustentável, que busca conciliar esses dois objetivos, é 
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central em muitas políticas públicas. Contudo, sua aplicação é frequentemente comprometida por interesses 

econômicos de curto prazo. Avanços em políticas públicas sustentáveis em alguns países e regiões. Criação de 

mecanismos legais para proteger áreas ambientais e populações vulneráveis. A exploração predatória dos 

recursos naturais ainda prevalece em várias regiões, colocando em risco tanto o meio ambiente quanto as 

populações locais. Desigualdade socioeconômica que agrava a vulnerabilidade de populações mais pobres aos 

impactos ambientais.

Conclusão

Assim, o Estado Democrático de Direito, para garantir a qualidade ambiental e a dignidade humana, deve 

continuamente aprimorar suas estruturas legais, políticas e de participação social, buscando soluções que 

integrem justiça social, preservação ambiental e desenvolvimento econômico sustentável.
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