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Introdugéo

A Curcuma zedoaria Rosc. familia Zingiberaceae, popularmente conhecida como zedoaria, € planta herbacea
aromatica provida de rizoma rico em 6leo essencial (Lobo et al., 2008), é uma espécie nativa da Asia como india,
Japao e Tailandia onde é tradicionalmente utilizada nessas regides para fazer bebidas, ou com o propésito de cura
de diversos disturbios e enfermidades (Mahmoudvand et al., 2020). A planta possui diversas atividades biol6gicas,
destacando-se sua potente acdo antibacteriana, especialmente contra bactérias gram-positivas, como o
Staphylococcus aureus, que pode estar presente nas axilas. Além disso, ao ser utilizada na producdo de
cosméticos, a planta apresenta uma importante acéo antioxidante, que reduz os niveis de radicais livres e 6xido
nitrico. Essa propriedade é excelente para o tratamento do envelhecimento precoce, pois ajuda a proteger a pele
contra danos oxidativos, promovendo um aspecto mais jovem e saudavel na area tratada (Andrade, 2021).

Como a C. zedoaria possui propriedades antissépticas e antioxidante comprovadas torna-se, portanto, uma
alternativa para prospectar o uso do p6 e/ou do 6leo em preparac¢des cosméticas anti-odor corpora. No passado,
as pessoas usavam alimen como um ingrediente natural para eliminar o odor corporal, posteriormente surgiram
os sélidos e na forma de spray com o uso de aluminio, como este metal é tdxico as industrias vém gradativamente
substituindo por outros ingredientes e a busca por produtos naturais € uma op¢ao para substituir em parte os
componentes sintéticos alergénico, inseridos nas formula¢des desodorantes (Ervianingsih; Razak, 2019; Veranita
et al., 2021). Logo, este estudo visa desenvolver, formulagcbes desodorizantes sustentaveis com ativos naturais de
6leo essencial e extrato de Curcuma zedoaria Rosca.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é desenvolver e caracterizar um desodorante vegano a base de Curcuma zedoaria
Roscoe, explorando as propriedades antissépticas e clareadoras dos rizomas da planta.

Material e Métodos

Os rizomas de Curcuma zedoaria Rosca foram coletadas em agosto de 2024 na horta de Plantas Medicinais pela
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Os rizomas foram lavadas, secas em eStufa de cwculaqa e ar a 45 °C (MARCONI®, MA35), com uma massa de
300 g. Parte dos rizomas foram cortadas e 50 g submetidas a extracdo do 6leo essencial pelo método de
hidrodestilagdo usando um aparelho do tipo Clevenger (3 h). Apds a secagem com sulfato de sddio anidro, 0,6 mL
do éleo foi acondicionado em ampola de vidro &mbar e armazenado a 5 + 2 °C em freezer.

Para extracdo com etanol, foi utilizado 150 g dos rizomas triturados e o pé foi extraido com etanol (99,5%) em
bando de ultrassom (Ultrasonic Cleaner®) por 60 minutos, seguido de maceragéo estatica por 24 horas. Apos este
periodo a solucao foi filtrada e o solvente eliminado (Matias et al., 2020). O processo foi repetido por 3 dias,
obtendo o extrato bruto etandlico com uma massa de 6,0 g.

O 6leo e o extrato foram submetidos a duas formulacdes de preparacdo de cosméticos. As formulagdes foram
preparadas utilizando como matérias-primas: hidréxido de magnésio, a manteiga vegetal, o 6leo vegetal e a amido
de mandioca.

Resultados e Discussédo

Para o presente trabalho, foram consideradas quatro amostras distintas, conforme ilustrado na tabela 1. Nas
formulag¢des foram utilizados a manteiga de cupuacu (Theobroma grandiflorum L.), uma arvore da Amazonia,
adequada para aplicacdes cosmeéticas. A cera possui coloragdo clara e aroma agradavel, semelhante & manteiga
de cacau. Outra caracteristica da cera é proporcionar emulses estaveis devido a composi¢do contendo
triglicerideos, uma mistura equivalente de acidos graxos saturados e insaturados, possui com alta estabilidade
oxidativa por apresentar em sua composicdo flavonoides e o alcaloide teobromina, ambos sdo apontados como
antioxidante que combatem os radicais livres, fitoesterdides. A cera é rica em vitaminas A, C e do complexo B (B1,
B2 e B3), aminoécidos e fésforo, composi¢do que oferece boas propriedades emolientes e efeito suavizante. A
opcao de utilizar a manteiga de cupuacu estd também por sua capacidade de absorcédo de agua, sendo superior a
da lanolina e de alguns esterdis de origem animal e vegetal o que Ihe confere a propriedade de auxiliar na
estabilidade de emulsdes e no seu uso como desodorante (Mota et al., 2019).

O dleo de abacate por ser rico em &cido oleico e &cido palmitoleico e por conter vitamina E favorece a hidratacédo
da pele, protege contra odores da transpiracdo e deixa a pele mais lisa por sua viscosidade, pois quanto mais
viscoso 0 6leo maior o tamanho das goticulas da emulsdo, o que favorece seu uso em desodorantes sélidos e em
logBes desodorantes (Sonneville~aubrun et al., 2018; Wang et al., 2021).

O Hidréxido de magnésio possui propriedades alcalinas age da maneira a impedir o crescimento e multiplicacao
das bactérias que metabolizam o suor e causam o mau odor (Fiorese et al., 2023). A argila branca, conhecida
como caulim, é amplamente usada na indUstria cosmética e terapéutica, na cosmetologia por ser rica em minerais
como silicio, ferro, cobre, magnésio, zinco, alumina e caulinita possui um pH muito proximo da pele, promovendo
acdes de fixacdo da oleosidade sem desidratar a pele, logo ajuda a revitalizar a pele e os cabelos e tem a
capacidade de absorver o suor, além de ajudar a clarear a axila (Sousa Dias; Almeida, 2019).

O amido de mandioca é uma opg¢édo para uso em formulagées cosméticas, segundo Infante et al. (2024) em
combina¢des com outros ingredientes pode trazer uma maior estabilidade de emulsdes com formac¢do uniforme de
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