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Introducgéo

A Terapia Floral, desenvolvida pelo Dr. Edward Bach, médico inglés, centra-se nos desequilibrios emocionais
como a causa de doencas, segundo ele nds devemos tratar a pessoa e nao a doenca, o todo e ndo as partes.
Essa terapia é reconhecida pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) desde 1983, ela utiliza preparacdes
naturais, feitas de flores artesanalmente, que podem complementar tratamentos médicos e psicoldgicos. E uma
das praticas Integrativas em Saude, reconhecida pelo Ministério da Saude, que visa prevenir doencas e promover
a recuperacao, destaca-se pela escuta acolhedora, vinculo terapéutico e integracdo do individuo com o ambiente e
a sociedade.

A esséncias florais sdo aplicaveis em todas as fases da vida, elas transformam padrdes emocionais e
proporcionam harmonia a partir da promocéo da autocura e de mudancas comportamentais, dessa forma previne-
se reacgOes repetidas frente as situac¢es da vida.

Nesse sentido, a terapia floral trata uma variedade de desequilibrios emocionais, como dores da alma,
depressdes, tristezas, insegurancas em tomar decisfes, além de dificuldades de foco e concentracdo. Cada
esséncia floral representa uma qualidade Unica e atua por meio da ressonancia entre a consciéncia da pessoa
tratada e a energia da planta que constitui a base da preparagcdo da esséncia floral. Esse processo exige uma
sensibilidade tanto da parte do terapeuta, que escolhe a esséncia apropriada, quanto da pessoa em tratamento,
gue esta aberta aos efeitos sutis dessa conexao.

E possivel fazer uso das esséncias florais independente do estado de consciéncia da pessoa tratada e contribuir
com a expansao e transformac&o de consciéncia de si mesmo, envolvendo a ampliagdo das percepcfes das
relages com outros e com o universo, despertando talentos, virtudes e potenciais latentes, favorecendo assim
gue sejamos um ser mais equilibrado e em paz, conforme destacam Silva e Vasconcelos (2013).

Objetivo

Este trabalho teve por objetivo relatar uma experiéncia vivenciada por uma professora de florais e terapeuta floral
e uma professora indigena, ambas conhecedoras dos beneficios dos florais.

Material e Métodos
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Apés preparar o buqué floral (Figura 1) este foi encaminhado a escola e utilizado nos alimentos oferecidos uma

vez por dia de segunda a sexta feira, para os 90 alunos do periodo matutino que compreende dois sextos anos,

um sétimo, um oitavo e um nono ano.

Os compostos florais que foram pensados para essa experiéncia foram:

Férmula adolescente — (FM) — bastante utilizados nas questdes que se manifestam no periodo da adolescéncia

como desobediéncia, ilusdo com autoimagem falsa, tendéncia ao vicio e ao desregramento nos héabitos cotidianos.

Favorece a autodeterminacdo, a conexao com o propdsito interno e com a verdadeira vocacgdo. Estimula o

amadurecimento psiquico e biolégico, e ainda potencializa a autoestima, a criatividade e engenhosidade, a ternura

na sexualidade e o equilibrio entre a vontade individual e o proposito do grupo. Férmula de Exame — (FM) — E uma

formulagé@o adequada para quando se esti na expectativa de um exame, um teste, uma prova ou em qualquer

situacdo que exija coragem, confianca, seguranca, autocontrole, concentracdo, performance e tranquilidade.

Indicada naquelas ocasifes especiais da vida, quando um problema dificil ou complexo precisa ser resolvido, uma

deciséo necessita ser tomada, a qual exige clareza mental, equilibrio interior e intuigdo divina.

Resultados e Discusséo

Em relagéo a infancia, essa é uma fase de desenvolvimento e modificagbes no aspecto cognitivo, afetivo, social e
motor. Nesse sentido, diversos séo os fatores que influenciam no processo de desenvolvimento infantil. Quanto ao
uso de telas, este € elencado como fator de risco para interferéncias no desenvolvimento neuropsicomotor,
podendo estar relacionado aos déficits e atrasos na linguagem, comunicacgéo, habilidades motoras e salde
emocional (Madigan et al., 2019).

A professora Jacy, ja conhecedora dos beneficios dos florais e que também fez curso de Florais de Bach, procurou
a terapeuta e relatou o que estava acontecendo com os alunos da escola, pré-adolescentes e adolescentes. A
terapeuta ofereceu ajuda em forma de parceria: a terapeuta se propds preparar um buqué floral com a expectativa
de ajudar a melhorar as questdes dos alunos apresentadas e a professora se propds a administrar os florais nos
alimentos e fazer os relatos para poderem publicar e divulgar os resultados.

A realidade apresentada aproxima-se do trabalho de Maria Grillo, pesquisadora do Sistema Floral Filhas de Gaia e
outras terapeutas florais formadas por ela que experienciaram e tém diversos relatos sobre a utilizacéo de florais
nos alimentos e na agua num contexto de grupo e familias.

Os florais pensados para este estudo foram indicados com um planejamento cuidadoso, considerando as
necessidades dos alunos e as propriedades terapéuticas das flores selecionadas para eles. Os florais sdo uma
abordagem interessante que busca integrar o cuidado emocional e o bem-estar dos estudantes por meio de
esséncias florais.

E, foram acrescidas trés esséncias florais de Bach acrescentadas no buqué floral:

Clematis para quem esta mais no campo das ideias, vive desligado da realidade e tem dificuldade para os
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Star of Bethlehem atua como um anjo consolador quando houve algum trauma ou alguma desarmonia importante
entre os vinculos, em qualquer situagdo que choque ou trauma tenha acontecido, desde um parto traumético que
carregamos vida a fora, seja ele recente ou passado. Este floral pode ser utilizado aliviando o efeito entorpecedor
e ajudando na recuperacao, pode ser benéfico para aqueles que retenham lembrancas ou cicatrizes fisicas ou
emocionais de choque ou trauma de situacdes e eventos passados em algum nivel.

Ap6s o uso dos florais, logo na primeira semana a professora relatou a percep¢do de mudancgas, segundo ela “os
alunos estao mais concentrados, mais interessados nas matérias, mais participativos das aulas”. Os adolescentes
passaram a procurar mais seus professores para explicar as matérias, manifestando interesse e autoestima.

A docente apontou mudang¢as nas notas entre os bimestres em que iniciou o uso do floral e o anterior, algumas
maes relataram, no dia da reunido bimestral: “meu filho estd melhor em casa, mais obediente, esta pegando os
cadernos em casa sem eu falar nada, estédo mais felizes, esta sentando comigo em casa, porque antes nem podia
chegar perto, ndo podia falar nada que ficava estressado, bravo, rebelde”.

Os relatos da professora confirmam o que é apresentado no livro Florais no Cotidiano no que se refere, por
exemplo, ao composto "Fraternidade", do Sistema Floral Filhas de Gaia, ele faz o lastro de apoio no alimento da
familia ou da instituicdo, pois como seu préprio nome indica, permite a vivéncia de que somos todos irméaos,
guardadas as hierarquias, e que pode haver prazer, alegria e amor em estar juntos, Barros e Silva, 2017.

.. agregando-se o floral no alimento da familia, no filtro de agua ou no suco, a acao dos florais se estende ao
grupo todo, favorecendo ao individuo fazer seus movimentos de mudanc¢a, sem ser impedido pelo grupo, ao
mesmo tempo que todo o grupo pode amorosamente integrar e acolher este individuo que esta se modificando,
em busca de seu préprio crescimento. Assim, todos saem ganhando (Barros e Silva, p. 24, 2017).

Além disso, o resultado colabora com o foi que foi observado por Maria Grillo, ndo s6 as criangas melhoraram em
seu desenvolvimento, como seus pais também mudaram (GRILLO, 2006).

Concluséao

A terapeuta e a professora concluiram que o uso de florais nas escolas pode ser importante aliada na melhoria de
varios fatores ligados ao convivio, além de melhores notas, prop6e a continuidade como uma ferramenta de apoio
ao convivio escolar que revela-se bastante promissora, considerando os desafios emocionais e sociais
enfrentados por adolescentes. E destacam que essa préatica pode contribuir significativamente para a melhoria do
ambiente escolar e estender-se as familias da comunidade.
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