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Introducéo

A obesidade é um distarbio metabdlico crdnico caracterizado pelo acumulo excessivo de gordura corporal,
afetando a saude de criancas e adultos. Multifatorial, ela € considerada um problema global de saude publica, com
crescente prevaléncia em diversas faixas etarias. Em criancas, a obesidade esta associada a riscos elevados de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e distlrbios ortopédicos, além de impactos sociais como bullying,
estigmatizacdo e baixa autoestima, que podem afetar o desenvolvimento emocional. O exercicio fisico € uma
estratégia eficaz para combater a obesidade, promovendo melhorias significativas na composicao corporal, saude
metabdlica, funcéo cardiovascular, e bem-estar geral das criangas, contribuindo para habitos saudaveis a longo
prazo.

Obijetivo

Avaliar o efeito de um programa de exercicio fisico de 10 meses no estado nutricional, composi¢éo corporal e perfil
laboratorial de criangas com sobrepeso e obesidade, com idades entre seis e nove anos, de escolas pulblicas de
Ouro Preto, MG.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo clinico randomizado e cego, com intervencgéo de exercicio fisico em criancas de 6 a 9
anos, diagnosticadas com sobrepeso e obesidade. A amostra incluiu 79 criancas, divididas aleatoriamente em
grupos controle e intervengdo. O programa teve duracdo de 10 meses, com atividades lidicas e educativas,
visando promover a adesdo ao exercicio fisico de forma divertida e envolvente. Pardmetros como estado
nutricional, composicao corporal, perfil laboratorial, aptidéo fisica e qualidade de vida foram avaliados antes e apos
a intervencao, permitindo a analise dos impactos do programa na saude das criancas participantes

Resultados e Discussao
Ap6s 10 meses, o grupo intervencao apresentou melhorias significativas na composigao corporal, com reduc¢éo do

percentual de gordura e dos niveis de triglicerideos, enquanto o grupo controle mostrou aumento desses
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Concluséo
O programa de exercicio fisico mostrou-se eficaz na melhora do perfil lipidico e na reducéo da gordura corporal
das criancas com sobrepeso e obesidade, destacando a importancia da pratica regular de atividades fisicas para o
controle da obesidade infantil e promogao da saude.
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