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Introducgéo

A hiperplasia prostatica benigna (HPB) é uma condicdo comum em homens acima de 40 anos, frequentemente
associada ao processo natural de envelhecimento. Esse crescimento anormal da préstata esté relacionado, em
grande parte, ao metabolismo da testosterona em diidrotestosterona (DHT) pela acdo da enzima 5-redutase. A
DHT possui alta afinidade pelos receptores androgénicos na prdstata, estimulando a proliferacao celular. Com o
aumento da incidéncia de HPB, a busca por tratamentos eficazes e seguros que minimizem os efeitos adversos
tornou-se uma prioridade. Serenoa repens (Saw Palmetto) tem demonstrado potencial terapéutico significativo,
incluindo a inibicdo da 5-redutase, a diminuigdo da ligacdo de DHT aos receptores androgénicos, além de
propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. Estudos sugerem que Serenoa repens pode melhorar os sintomas
urinarios e a qualidade de vida de pacientes com HPB, tornando-se uma alternativa promissora ao tratamento
convencional.

Objetivo

Demonstrar os beneficios do uso do Saw Palmetto no tratamento da HPB, descrever a fisiopatologia, esclarecer
vantagens da terapia combinada com medicamentos alopaticos e apresentar seu mecanismo de acao.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases PubMed, Portal de Periédicos Capes, BVS e SciELO,
incluindo artigos publicados entre 2019 e 2023, nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Utilizaram-se
descritores especificos como "Saw Palmetto"”, "hiperplasia" e "préstata”. Foram excluidos da analise artigos de
revisdo, duplicados, néo relacionados ao objetivo do estudo, realizados em animais ou fora do periodo estipulado.
A selecao final resultou em estudos que avaliaram a eficacia, seguranca e mecanismos de agédo do Saw Palmetto
em humanos, bem como seus efeitos sobre os sintomas urinarios e a qualidade de vida em pacientes com

hiperplasia prostatica benigna (HPB).
Resultados e Discusséo
Dos 761 artigos identificados, 8 foram incluidos na revisdo. Os estudos indicam que o Saw Palmetto reduz
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Concluséo

O Saw Palmetto é uma opcéo eficaz e segura para tratar HPB, com beneficios comparaveis aos alopéticos e
menos efeitos adversos. Mais estudos sao necessarios para consolidar seu uso como tratamento padrdo, mas
seus resultados sdo promissores, especialmente em idosos.
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