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Introducéo

-Compreender a contribuicdo da hidroterapia para o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional de criancas
com TEA.

-Contextualizagéo histdrica e cultural: Evolugdo do entendimento do TEA e da hidroterapia no Brasil.

- A hidroterapia como uma abordagem terapéutica também ganhou espaco no Brasil ao longo dos anos
-Beneficios fisicos da hidroterapia:

Fortalecimento muscular.

-Aprimoramento da coordenacéo motora e mobilidade.

-Beneficios cognitivos da hidroterapia:

Estimulo da atencéo e concentragéo.

-Promocéo do processo de aprendizado.

-Impactos emocionais positivos:

-Reducéo do estresse e da ansiedade.

-Melhoria das habilidades sociais e interacéo social.

Objetivo

E investigar e os beneficios da hidroterapia no Transtorno do Espectro Autista, ajudando-as na melhoria da
qualidade de vida.

- Avaliar os beneficios fisicos da hidroterapia para criancas com TEA;

- Estudar os beneficios cognitivos da hidroterapia estimulando a atencdo, concentracdo e aprendizado.

- Analisar os beneficios emocionais da hidroterapia e como a agua pode contribuir.

Material e Métodos

- Reviséo bibliogréfica e andlise de estudos anteriores.

- Consulta a diversas fontes para estabelecer uma base sélida de conhecimento.

- Identificagcdo de estudos relevantes sobre a eficicia da hidroterapia em criangas com TEA.

- Selecdo de artigos publicados de 2017 a 2023 através de bases de dados confiaveis.

- Estabelecimento de critérios rigorosos de incluséo para garantir relevancia direta a hidroterapia em criangas com
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Resultados e Discussao

Beneficios da Hidroterapia para Criancas com TEA:
- Melhorias nas habilidades motoras, atencéo, reducéo do estresse e interacdo social.
- Evidéncias da literatura confirmam a eficacia da hidroterapia.

Metodologia:

- Revisdo bibliografica e andlise de estudos anteriores embasaram os resultados.

- Selecéo criteriosa de artigos e uso de bases confiaveis garantiram a relevancia das informacdes.

- Variacdes Individuais e Limitagdes:

- Reconhecimento da influéncia das variag6es individuais nos resultados.

- LimitagBes do estudo devem ser consideradas, como a falta de controle sobre todas as variaveis externas.
- Implica¢des e Futuro:

- Resultados fornecem base para futuras pesquisas e aplicacéo pratica da hidroterapia.

- Necessidade de adaptacao das intervengdes as necessidades especificas de cada crianca.

Em resumo, a hidroterapia mostra-se promissora proporcionando melhorias fisicas, cognitivas e emocionais que
podem melhorar sua qualidade de vida.

Concluséao

- Contexto da Hidroterapia para Criangcas com TEA

- Surgimento como promissora intervencao para melhorar a qualidade de vida.

- Destaque dos beneficios fisicos, cognitivos e emocionais.

- Melhoria da coordenacéo motora, habilidades sociais e bem-estar geral.

- Importancia da integragdo da hidroterapia em um tratamento personalizado.

- Necessidade de colaboracéo entre profissionais de salde, terapeutas e familiares.
- Investigacdo de abordagens terapéuticas combinadas.

Referéncias

HOLOVATINO, Lillian Bondezan. Autismo e Hidroterapia: Um Estudo de Caso. 2014. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacdo em Fisioterapia) - Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude da Pontificia Universidade
Catdlica de Sédo Paulo, Sao Paulo, 2014. Disponivel em:
https://tede.pucsp.br/bitstream/handle/28359/1/Lillian%20Bondezan%20Holovatino%20-%20TCC.pdf. Acesso em:
29 de setembro de 2023

MACHADO, C. M. C., Biasoli, M. C. (2006). Hidroterapia: Técnicas e Aplicabilidades nas Disfuncfes
Reumatolégicas. Disponivel em: https://biasolifisioterapia.com.br/publicacoes/TReuma3-06-Hidroterapia.pdf.
Acesso em 20 de setembro de 2023.

POLLI, Alessandra Hellmann; LORENZINI, Jodo Henrique; SILVA, Renata da; MAIA, Vitéria Andrade da. Efeitos
da Hidroterapia Associada a Psicomotricidade em Criangas Diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista -
Um a Revisao Integrativa. 2023. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/34776/1/TCC%20TEA.pdf. Acesso em: 26 set. 2023.

Anais do Il Congresso Cientifico da Faculdade Anhanguera de Brasilia - Campus Asa Norte, 2024.





